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चंदिुरी िाला मे ्रराि
िेचिे युवक भगरफि्ार
भिलाई। पुलगांव थािा अंिग्यि
चंदखुरी िाला मे् अवैध र्प से
शराब बेचिे एक व्यस्कि
नगरफ्िार नकया गया। आरोपी का
िाम जिक लाल बांधे (35 वर्य)
बिाया गया है। पुनलस िे उसके
पास से करीब 4910 र्पए की
शराब जब्ि की। पुनलस िे बिाया
नक 26 अगस्् की दोपहर
मुखनबर से खबर नमली नक
घटिा स्थल पर अज््ाि द््ारा
शराब बेची जा रही है। इसके बाद
पुनलस की टीम मौके पर पहुंची।
घेराबंदी कर आरोपी को नगरफ्िार
नकया। उसके पास से 36 पौवा
अवैध शराब जब्ि की गई।
आरोपी के नवर्द्् कार्यवाई की जा
रही है।
राष््््ीय िेल भदवि पर
29 को हॉक व फुटिॉल
दुर्ग। नजला खेल एवं युवा
कल्याण नविाग द््ारा राष््््ीय खेल
नदवस के अवसर पर 29 अगस््
को प््ािः 7.30 बजे समृन््द
बाजार शीिला मंनदर के सामिे
हॉकी मैदाि दुग्य पर खेल नदवस
का आयोजि नकया जाएगा।
नखलाडियो् द््ारा क््ीडा कौशल
का प््दश्यि िी नकया जाएगा।
नजले के टीमो् के मध्य हॉकी,
फुटबॉल, मैच का आयोजि
नकया जाएगा। निध्ायनरि काय्यक््म
सुबह 8 बजे प््िाि फेरी निकाली
जाएगी। सुबह 9 बजे मेजर
ध्यािचंद की जीविी पर प््काश
डाला जाएगा। सुबह 10 बजे से
शाम 4 बजे िक खेलो् का शो
मैच और शाम 4.30 बजे खेल
नदवस का समापि नकया जाएगा।
िाइिर ठगी की
दी जािकारी

भिलाई। थािा धमधा पुनलस
द््ारा पहुंच नवहीि ग््ाम मुड्पार
जा कर अपराध नववेचिा के
दौराि  ग््ाम मे् चनलि थािा जि
चौपाल लगाकर ग््ामीणो् की
समस्या को सुिा गया। इस दौराि
त्वनरि निराकरण नकया साथ ही
नकसािो् को अपिा मवेशी घर मे्
बांध कर रखिे एवम अपिे
फसल की सुरि््ा स्वि करिे
नहदायि दी गई। स्कूल जािे वाले
बच््ो् के अनििावको् को उन्हे्
स्कूल अनिवाय्य र्प से िेजिे
समझाइश नदया।  नवनिन्ि प््कार
से होिे वाले ऑिलाइि ठगी
साइबर फ््ॉड से बचिे की
जािकारी दी गई।

ििर िंि््ेप

भिलाई दुग्श भिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई िेलूद पाटि अभहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

िापमाि

अिधकतम 31.0 िडग््ी
न्यूनतम 23.0 िडग््ी

दुग्श भजले मे्इि िमय 1105 सक्ूल िंचाभलि
युक्तियुत्िरण रे् 600 से ज्यादा स्कूल हो्रे प््भानिि

हनरभूनर न्यूज :दुर्म

राज्य शासि के नशि््ा महकमे द््ारा कराए जा रहे
स्कूलो् के युस्कियुक्िकरण मे् नजले के 600 से
ज्यादा स्कूलो् के प््िानवि होिे की जािकारी सामिे
आई है। बहरहाल ब्लाको् से बीईओ िे मौनखक
आंकड्ा उपलब्ध कराया है। ब्लाको् के इस आंकड्ो्
को नजला स््र पर गनठि टीम द््ारा परीि््ण नकया
जाएगा, नजसके बाद अंनिम निण्यय नलया जाएगा।
युस्कियुक्िकरण की प््न््कया होिे से पहले यहां
नशि््क संगठिो् के बीच हड्कंप मचा हुआ है। इस
प््न््कया मे् निध्ायनरि मापदंडो् का खुलकर नवरोध हो
रहा है। प््न््कया मे् दावा आपन््त जैसा कोई नवकल्प
िही् रखा गया है। ऐसे मे् नशि््क संगठि निध्ायनरि
मापदंड पर होिे को लेकर सवाल उठा रहे है्। सूत््ो् िे
बिाया नक पाटि मे् ही करीब 86 स्कूल ऐसे है्,
नजिमे् एक ही पनरसर मे् कई स्कूल संचानलि हो है्।
वे प््िानवि हो रहे है्। वही् िीिो् ब्लाको् को नमलाकर
आंकड्ा 600 िक हो सकिा है। बहरहाल दुग्य और
धमधा बीईओ द््ारा नदए गए आंकड्ो् को लेकर वे

स्वयं ही संिुष्् िही् है। नजसके चलिे परीि््ण का
नसलनसला अब िी चल रहा है। डीईओ अरनवंद
नमश््ा िे बिाया नक नफलहाल मौनखक जािकारी
सामिे आई है। नजला स््र पर परीि््ण नकए जािे के
बाद इसे नजला सनमनि को िेजा जाएगा।

आज प््देर स््र पर चचा्श
करिे की पहल

मशक््क संगठनो् ने बताया मक, राज्य स््र पर
बुधवार को युक्कतयुक्तकरण िसले पर चच्ाा
मकए जाने के मलए बुलाया गया है। प््देश िे्
अलग-अलग संगठनो् ने युक्कतयुक्तरण को

लेकर िोच्ाा खोल मदया है। प््देश उप संचालक
चंद््शेखर मतवारी ने बताया मक, युक्कतयुक्तकरण
की आड् िे् सेटअप के साथ जो छेड्छाड् मकया

जा रहा है। उसका प््देश के सिस्् मशक््क
संगठन, छत््ीसगढ् मशक््क संघर्ा िोच्ाा के बैनर
तले मवरोध कर रहे है्। िोच्ाा के प््ांतीय संचालक

गण वीरे्द्् दुबे, संजय शि्ाा, िनीर मिश््ा,
मवकास राजपूत के नेतृत्व िे् युक्कतयुक्तकरण

मनरस्् करने की िांग को लेकर िोच्ाा द््ारा
िुख्यिंत््ी, मशक््ा समचव व संचालक, पूव्ा

िुख्यिंत््ी रिन मसंह, दोनो् उप िुख्यिंत््ी अर्ण
साव, मवजय शि्ाा, सांसद बृजिोहन अग््वाल,

कैमबनेट िंत््ी ओपी चौधरी, लखनलाल देवांगन
समहत अन्य िंम््तयो् व मवधायको् तथा

जनप््मतमनमधयो् को ज््ापन सौ्पा गया। ज््ापन
सौ्पने का ि््ि अब भी जारी है।

भियम मे ्भकए गए ऐिे प््ावधाि
जानकारी अनुसार एक ही पमरसर िे् संचामलत दो या
दो से अमधक प््ाथमिक व मिमडल, हाई और हायर
सेकंड््ी स्कूलो् का युक्कतयुक्तरण मकया जाएगा। इसिे्
ग््ािीण इलाको िे् ऐसे स्कूल जो एक मकिी से कि
है्, उन्हे् एक ही पमरसर िे् िज्ा मकया जाएगा। इसिे्
दज्ा संख्या दस से कि नही होने चामहए। वही शहरी
इलाको् िे् दूरी पांच सौ िीटर और तीस से कि दज्ा
संख्या होने पर युक्कतयुक्तकरण होना है। इसमलए
मशक््को् को ज्यादा परेशानी हो रही है। 

हनरभूनर न्यूज :नभलाई

होटल मे् चाय पी रहे बजरंगी को मारपीट कर अपिे
वाहि मे् नबठाकर निलाई िीि थािे मे् छोड्कर
िागिे वाले कांग््ेनसयो् के नखलाफ पुनलस िे जुम्य
दज्य नकया है। इसके बाद मंगलवार को नसरसािाठा
निवासी िगर पानलक निगम निलाई-चरोदा
सिापनि कृष्णा चंद््ाकर के घर नगरफ्िार करिे
क््ाइम ब््ांच की टीम, निलाई िीि, जामुल, छाविी
की पुनलस और अफसर पहुंचे। अचािक पुनलस
टीम को देख कृष्णा चंद््ाकर घर से बाहर िही्
निकले लेनकि पांच घंटे िक पुनलस दरवाजे पर
बैठी रही मगर उन्हे् बैरंग लौटिा पड् गया। खबर
लगिे ही सिापनि के निवास पूव्य सीएम िूपेश
बघेल, महापौर निम्यल कोसरे, समेि कई कांग््ेसी
पार्यद और समथ्यक पहुंच गए। निवास मे् समथ्यको्
िे िारेबाजी करिा शुर् कर नदया। इसके बाद पुनलस
टीम लौट गई। अब नगरफ्िारी को लेकर िोनटस
चस्पा करिे की िैयारी की जा रही है। पुनलस टीम
मे् क््ाइम डीएसपी हेम प््काश िायक, सीएसपी
हनरश पानटल, निलाई िीि टीआई महेश ध््ुव,
जामुल कनपल देव पाण्डेय, छाविी चेिि चंद््ाकर
समेि अन्य पुनलस कम््ी गए हुए थे। गौरिलब हो
नक निलाई नसरसा चौक निलाई-िीि मे् पूव्य
मुख्यमंत््ी िूपेश बघेल के साथ बजरंग दल के
काय्यकि्ायओ् की िो्क-झो्क और दुव्य्यवहार हुआ
था। इसे लेकर सिापनि कृष्णा चंद््ाकर अपिे
सानथयो् के साथ बजरंग पारा निलाई 3 मे् स्सथि
केजी नफटिेस नजम मे् अचािक प््वेश नकया।
नजसकी नशकायि नजम संचालक पुष्पराज नसंह िे
निलाई िीि पुनलस से की थी।

अपहरण कर ले जािे वाले ििापभि
को िही ्भगरफि्ार कर पाई पुभलि

राजनीतिक बवाल : बजरगंी क ेसाथ मारपीट कर थान ेल ेजान ेका मामला

िेहरि्गर, दभ््िण गंगोत््ी, जवाहर
िगर की जमीिो ्की होगी िीलाम

हनरभूनर न्यूज :नभलाई

निलाई निगम शहर क े अलग-अलग नहसस्ो ् क े 50
िखूडंो ्की िीलामी करगेा। पवू्य का साडा और वि्यमाि
िगर निगम निलाई इस ेलकेर ियैारी शरु ्कर चकुा ह।ै
शासि स े नमल े नदशा निद््शे क े अिसुार िखूडंो ् की
िीलामी करक ेजय्ादा बोली लगाि ेवालो ्को जमीि का
मानलकािा हक प्द्ाि नकया जाएगा। निलाई निगम की
वबेसाइड पर िगर िथा ग््ाम निवशे दगु्य स े अिमुोनदि
नचसन्हि मािनचत् ्क ेअिसुार इि 50 िखूडंो ्की िीलामी
की जािी ह।ै इसमे ्जोि-1 िहेर ्िगर मे ्मोिीलाल िहेर्
िगर पवू्य क े 10 िखूडं, दन््िण गगंोत््ी वय्ावसानयक
योजिा के 10 िूखंड, न््पयदन्शयिी पनरसर पन््िम
वय्ावसानयक योजिा क े 4 िखूडं है।् इसी िारिमय् मे्
जोि-02 वशैाली िगर क े जवाहर िगर आवासीय
योजिा क े6 और जोि-03 मदर टरेसेा िगर आवासीय
योजिा क े 7 िखूडं है।् इसी प्क्ार जोि-04 नशवाजी
िगर आवासीय योजिा क े13 िखूडं है।् इस प्क्ार कलु

50 िखूणड्ो क ेसबंधं मे ्जािकारी निगम की वबेसाइट
htpps:// eproc. cgstate. gov.in पर अपलोड
की गई ह।ै िखूणड् खरीदि ेवाल ेइचछ्कु वय्सक्ि सबंनंधि
पोट्यल पर अपि े पसदं का पल्ाट चयि कर सकि े है।्
िखूडं क ेसबंधं मे ्अनधक जािकारी की नकस पल्ाट के
नलए, नकििी अमािि रानश जमा करक े िीलामी मे्
सहिागी बिा जा सकिा ह,ै इसका िी उलल्खे ह।ै 
िाजार मूलय् का 10% करिा होगा जमा
अमधकामरयो् ने बताया मक सभी भूखण्ड पूण्ातः मरक्त है्।
जारी मकए गए नक्शे के अनुर्प है्। आवंटन की प््म््िया
शासन द््ारा मनध्ाामरत बाजार िूल्य की 10 प््मतशत अिानत
रामश जिा करने पर शुर् होगी। इसके बाद नीलािी िे्
भागीदार बना जा सकता है। अमधकति बोली दाता को
भूखंड आवंमटत मकया जाएगा। मनध्ाामरत मतमथ के अंदर
प््म््िया िे् शामिल होना अमनवाय्ा है। आवंटन मक प््म््िया
पश््ात मनयिानुसार आबंमटती को भूस्वामित्व प््दान मकया
जाएगा।

गुलाटी िभि्िग् होम के िामिे िे िाइक चोरी
भिलाई। मोहि िगर थािा अंिग्यि शंकर िगर स्सथि गुलाटी िन्सि्ग होम के
सामिे से बाइक चोरी हो गई। सूचिा पर पुनलस िे मामले मे् अज््ाि के
नखलाफ अपराध दज्य नकया है। पुनलस िे बिाया नक प््ांजल जटवािी (26
वर्य) गुलाटी िन्सि्ग होम मे् मैिेजर का काम करिा है। 26 अगस्् की सुबह
करीब 5.15 बजे वह बाइक को घटिा स्थल पर खड्े कर निलाई चले गया।
सुबह 7.45 बजे लौटिे पर उसिे देखा नक उसकी बाइक मौके से गायब थी।
इसके बाद उसिे मामले की जािकारी पुनलस को दी। पुनलस िे मामले मे्
अपराध दज्य कर नलया है। 

िफाई के भलए 200 ट््ाइभिकल िभहि 13.45 करोड ्के उपकरण आएंगे 
दुर्ग। निगम की सफाई व्यवस्था मे् जल्द ही सुधार होिे वाला है। राज्य शासि िे करीब 13.45 करोड् र्पए के सफाई उपकरण की खरीदी की स्वीकृनि प््दाि
की है। इसमे् 200 िई ट््ाइनसकल, 200 व्हीि नबि, 4 गारबेज स्क््ीनिंग मशीि, 2 ट््क माउंटेड काम्पेक्टर, 2 डंपर, 20 सेिेटरी पैड इंसीिेटर, 12 गारबेज
नटप्पर, 120 गारबेज ट््ाइनसकल, 250 व्हील बैरो, 250 व्हील बैरो डस्टनबि सनहि अन्य उपकरण शानमल है्। 15वे् नवत्् आयोग से इस सामािो् के नलए रानश
उपलब्ध कराई गई है। िगरीय प््शासि के काय्यपालि अनियंिा िे इसे लेकर आदेश जारी नकया है। वर्य 2020-21 मे् नमनलयि प्लस नसटीस टाईट ग््ांट सॉनलड
वेस्ट मैिेजमे्ट के अंिग्यि जारी रानश से इसका समायोजि नकया जाएगा। आदेश मे् स्पष्् नकया गया है नक शासि के निद््ेशो् के अिुर्प ही इि सामािो् की
खरीदी होगी। गाइडलाइि को लेकर अलग से जािकारी प््ेनरि की जाएगी। इसके अिुसार ही खरीदी होिी है। 

माहौल भिगाडि्े प््याि
शांतिपूर्ण ढंग से कांग््ेस के साथीगर अपना तिरोध प््दश्णन कर रहे थे। भाजपा के सरकार मे्
कांग््ेस के कार्णकि्ाणओ् पर चुन-चुनकर कार्णिाई की जा रही है। भाजपा सौहाद्् तिगाड्ने का
प््रास कर रही है। -निर्मल कोसरे, अध्रक्् ग््ामीर कांग््ेस 

ििापभि के भिरिािाठा भिवाि मे ्पुभलि िे दी दभिर, पूव्श िीएम िघेल िी पहुंचे 

कांग््ेभियो ्के भिलाफ दो केि दज्श 
मिली जानकारी के िुतामबक सीएसपी हमरश पामटल
के नेतृत्व िे् सभापमत कृष्णा चंद््ाकर को मगरफ्तार
करने टीि पहुंची थी। लेमकन कुछ घंटो बाद पूव्ा
िुख्यिंत््ी भूपेश बघेल कृष्णा चंद््ाकर के मनवास
पहुचे। मजसे देख पुमलस भी बैरंग लौट गई। सोिवार
की रात मभलाई तीन थाने िे् बजरंगी अमित लखवानी
के साथ हुए िारपीट और अपहरण कर मपटते मपटते
ले जाने की सूचना पर मजले भर के भाजपाई मभलाई-3
थाना पहुंचे। भाजपाईयो् की िांग थी मक सभापमत
कृष्णा चन्द््ाकर, एिआईसी सदस्य एस वे्कट रिना,
पार्ाद अमभरेक वि्ाा, ब्लाक कांग््ेस िहािंत््ी पप्पू
चन्द््ाकर, नजर्ल इस्लाि , असिाक अहिद के
मखलाि पुमलस ने धारा 140 ( 3 ) , 189 ( 2 ) , 190 ,
296, 351 ( 2 ) ,115 ( 2 ) , 3 ( 5 ) के तहत जुि्ा दज्ा
मकया है। इसके अलावा एकता नगर मनवासी
पुष्पराज मसंह की मशकायत पर कृष्णा चन्द््ाकर, एस
वे्कट रिना, पप्पू चन्द््ाकर, नजर्ल इस्लाि समहत
अन्य के मखलाि धारा 189 ( 2 ) , 190 , 296 , 351 ( 2
) के तहत दूसरी एिआईआर दज्ा की गई है।

प््दर्शि मे ्टीआई की िाक मे ्चोट
पूव्ा सीएि भूपेश बघेल के कामिले को रोक
धक््ा िुक््ी करने वाले बजरंमगयो् की
मगरफ्तारी नही् होने को लेकर कांग््ेमसयो् ने
िंगलवार की सुबह थाने िे् प््दश्ान करने
पहुचे। इस दौरान बेमरकेट्स तोड्ने पर पुमलस
ने जिकर लाठी चाज्ा मकया। प््दश्ान कर रहे
कांग््ेमसयो् के हिले से जािुल थाना प््भारी
कमपल देव पाण्डेय की नाक की हड््ी टूट गई
है। मजसे तुरंत उपचार के मलए अस्पताल भेजा
गया। नाक िे् मकसने हिला कर मदया इसका
मशनाख्त पुमलस ने कर मलया है। कमपल देव
पाण्डेय के नाक का ऑपरेशन होना है। 

िाजपाई पहुंचे थािे
बजरंगी अमित लखवानी के साथ
घटना होने के बाद भाजपा अध्यक््
िहेश वि्ाा, िहािंत््ी प््ेि लाल साहू,
भाजयुिो के प््देश िहािंत््ी उपकार
चन्द््ाकर समहत ढाई सौ के करीब
भाजपा व बजरंग दल काय्ाकत्ााओ् ने
पहुंचकर कांग््ेस नेताओ् की
मगरफ्तारी की िांग करने लगे। देर
रात मवधायक वैशाली नगर मरकेश सेन
भी मभलाई तीन थाने पहुंचे थे। गृहिंत््ी
मवजय शि्ाा, सांसद मवजय बघेल ने भी
पुमलस अमधकामरयो् से बातचीत मकया।

भिलाई भिगम का मामला
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खबर संक््ेप

दुग्य भजले के सक्ाउटर 
हुए एडिांस     
दुर्ग। भारत सकंाउटसं एवं गाइडसं
राजयं संघ छतंंीसगढ़ के अधयंकंं
बृिमोहन अगंंवाल के जनदंेंशानुसार
एवं राजयं मुखयं आयुकतं (सकंा.)
डॉ. सोमनाथ यादव के मागगंदशगंन में
राजयं संंरीय एडवांस कब मासटंर,
सकंाउट मासटंर, रोवर सकंाउट
लीडर पंंजशकंंण जशजवर का
आयोिन राजयं पंंजशकंंण केनदंंं
झांकी अभनपुर  मे ंहुआ । जिसमें
दुगगं जिले के सकंाउट जवंग के
सकंाउटर देवेनदंंं कुमार देवांगन,
जवकासखंड सजचव िमिा भुनेशंंर
पंंसाद िंघेल, कब मासटंर शास.
पंंाथजमक शाला जहंगनाडीह जव. खं.
िमिा ने पंंजतजनजितवं करते हुए
एडवांस पंंजशकंंण पंंापतं कर
सफलता पंंापतं की इस सफलता
पर अशोक देशमुख अधयंकंं जिला
संघ दुगगं भारत सकंाउटसं एवं
गाइडसं एवं अरजवनदं कुमार जमशंंा
जिला जशकंंा अजिकारी पदेन जिला
आयुकतं ( सकंाउट) ने बिाई दी है।
सामाभजक सदंरे जागरक्ता
अभिरान 1 भसतबंर स े
दुर्ग। छतंंीसगढ़ जनषाद केवंट
समाि दुगगं जिला युवा पंंकोषंं दंंारा
सामाजिक संदेश िन िागरकंता
अजभयान समसंं पजरकंेंतंं संंर पर
चलाई िाएगी। जिला युवा पंंकोषंं
अधयंकंं जवरेनदंंं जनषाद ने बताया
जक दुगगं जिला के अंतगगंत सभी
पजरकंेंतंं मे ंिाकर समाि के युवा,
मजहला, बुिुगगं को सामाजिक
जशकंंा, नशा मुकतं, सामाजिक
जनयमावली, सामाजिक युवा
मजहला पंंकोषंं को संगठन करना
तथा रािनीजत भागीदारी एवं
समाि संगठन को मिबूत करने
मे ंजिला युवा पंंकोषंं दंंारा समाि
के सभी 13 पजरकंेंतंं मे ंपंंतयंेक
रजववार को समाजिक संदेश के
तहत िागरकंता अजभयान समसंं
पजरकंेंतंं मे ंचलाई िाएगी । जिसमें
पंंथम कायगंिंंम गंंाम नगपुरा
पजरकंेंतंं मे ं1 जसतंबर से की
िाएगी। कायगंिंंम के दौरान
तहसील पजरकंेंतंं पचगैह पंंभारी
अधयंकंं व गंंाम पंंमुख और 
समसंं जिला के पदाजिकारी
शाजमल होगंे। 
सामावर् सिा भजला
पंिारत की 30 को
दुर्ग। जिला पचंायत दगुंग की सामानयं
सभा की बठैक 30 अगसंं को दोपहर
1 बि ेजिला पचंायत क ेसभाककंं में
आयोजित की गई ह।ै बठैक मे ंकजृष
जवभाग, जशकंंा जवभाग, िल ससंािन
जवभाग, लोक सवंासथंयं याजंंंतकी
जवभाग, खजनि जवभाग क ेपंंमखुो ंको
उपससंथत होन ेकहा गया ह।ै

रारपुर, बुधिार 28 अगि्् 2024 10दुग्यharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

समयसीमा की बैठक मे ं कलेकटंर ने
सवंचछंता सवंंेकंंण के तहत डोर टू डोर
कचरा कलेकशंन करने के जनदंंेश जदए, वही
उनहंोने रािसवं से संबंजित पंंकरणो ं का
जनपटारा पंंाथजमकता से करने को कहा है।
इसके आलावा जवजभननं योिनाओ ं का
जंंियानवंयन आपसी सामंिसयं के िजरए
पूरा करने कहा है।

कलेकटंर सुशंंी ऋचा पंंकाश चौिरी ने
आि जवभागवार समय-सीमा पंंकरणो ंकी
जनराकरण के संबंि मे ं िानकारी ली।
जवभागीय अजिकाजरयो ंकी बैठक मे ंलंजबत

पंंकरणो ं की समीकंंा की। उनहंोनंे जवदंंुत,
पेयिल, साफ-सफाई, नाली सफाई,
राशनकाडगं, आवास आजद पंंाथजमकता
वाले पंंकरणो ंको गंभीरतापूवंगक जनराकरण
करने के जनदंेंश अजिकाजरयो ं को जदये।
सवंचछं सवंंेकंंण अंतगंगत जनकायो ंमे ंसफाई,
डोर-टू-डोर कचरा कलेकशंन,
वयंवसाजयक एवं बािार सथंलो ंकी सफाई
पर जवशेष फोकस करने के जनदंंेश जदये।
साथ ही उललंंघन करने वालो ं से िुमांगना
राजश वसूली पर भी िोर देने कहा है।
उनहंोनंे िनसमसयंा जनवारण जशजवर मे ंपंंापतं
आवेदनो ं का शत-पंंजतशत जनराकरण
सुजनजंंित कराने के जनदंंेश जदए। कलेकटंर

सुशंंी ऋचा पंंकाश चौिरी ने नगरीय
जनकाय के अजिकाजरयो ं से सवंचछंता
सवंंेकंंण 2024 के मानक मापदणडंो ं के
अनुरपं तैयाजरयो ं की समीकंंा की। शहरी
एवं गंंामीण कंेंतंंो ं मे ं जचनहंांजकत घूमंतु
पशुओ ं को हटाने के जलए कायगं करने को
कहा। उनहंोनंे सवंचछंता सवंंेकंंण के संबंि में
नगरीय जनकायवार पंंेिेटंेशन तैयार करने
को कहा। शहरी तथा गंंामीण कंेंतंंो ं में
सवंचछंता के पंंजत िागरकंता के जलए कायंग
करने को कहा। सभी शहरी एवं गंंामीण
कंंेतंंो ं मे ं जदवयंांगिनो ं का सवंंे करने के
जनदंंेश जदए, ताजक शासन की कलयंाणकारी
योिनाओ ंसे लाभासनंवत हो सके।ं

डोि ट ूडोि हो कचिा कलकेि्न, िाजसि् प्क्िणो ्का प््ाथरमकता स ेकिे् रनिाकिण
कलेकट्र ने समरसीमा की बैठक मे ्अफसरो ्को भदए सखत् भनद््ेर

िू अज्यन और भरकाड्य दुरि्््ीकरण
महति्पूण्य

कलेक्टर ने कहा नक, राजस्ि निभार के प््करणो् के
ननराकरण मे् रनत लाए। भू-अज्गन के नरकाड्ग
िुर्स््ीकरण का काय्ग महत्िपूण्ग है, इसे ध्यान िेते
हुए पूण्ग करे्। नशक््ा निभार को स्कूलो् के जीण््ोद््ार ि
मरम्मत योग्य भिनो् का सभी ननम्ागण काय्ग
रुणित््ापूण्ग तरीके से करे्। उन्हो्ने आयुष्मान काड्ग के
नलए डोर-टू-डोर अनभयान चलाने के ननि््ेश निए तथा
आधार काड्ग मे् मोबाईल नंबर अपडेट नही् होने की
समस्या का समाधान करने को कहा।

जाभत प््माण पत्् बनाने िलाए अभिरान
डेर् ूऔर मलनेरया क ेरोकथाम क ेनलए अनभयान चलाकर
समसय्ा का समाधान करन ेक ेननि््शे निए। कलकेट्र न ेनररीय
ननकायो,् सि्ासथ्य् निभार सनहत अनय् निभारो ्को आपसी
समनि्य स ेकाय्ग करन ेको कहा। जमीन स ेजड़ु ेसभी
अनििानित नामातंरण, बटंिारा, सीमाकंन, राजसि् िसलूी,
नकश्ा बटाकंन की समीक््ा की। इस िौरान उनह्ोन् ेनिभारीय
प्क्रणो ्क ेननराकरण मे ्लटेलतीफी करन ेिाल ेअनधकानरयो्
को सखत् ननि््शे िते ेहएु लनंबत प्क्रणो ्को ति्नरत रप् से
ननराकतृ कर िानयति्ो ्का ननि्गहन सि््ोच् ्प््ाथनमकता स ेकरने
को कहा। सक्लू नशक््ा निभार क ेअतंर्गत समस् ्तहसीलो ्को
जानत प्म्ाण पत् ्क ेनलए अनभयान चलाकर पणू्ग करन ेको कहा।

आगामी 1 से 30 भसतमब्र तक पोषण माह का आरोजन

कुपोषण दूि किने रांि-रांि मे् चलेरा अरभयान

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

खरीफ सीिन 2024 के जलए इस बार
992 जकसानो ंने अजिक पंंिानमंतंंी फसल
बीमा कराया है। जवगत 25 अगसंं तक
िारी जकए गए आंकडे के अनुसार िहां
इस बार िहां जकसानो ं की संखयंा में
बढोतंंरी दिगं की गई है, वही रकबे मे ंभी
इस बार करीब चार सौ हेकटंेयर की बढत
सामने आई है। जकसान, राजयं और केनदंंं
शासन का शेयर जमलाकर इस बार जिले
के जकसानो ं करीब 77 करोड रपंए का
पंंीजमयम िमा जकया है। फसल बीमा के
जलए 25 अगसंं अंजतम जतजथ जनिांगजरत की
गई थी।

पंंिानमंतंंी फसल बीमा कराने के जलए
लगातार तीन चरणो ं मे ं तारीख बढाई गई
थी। अंजतम जतजथ 25 अगसंं जनिांगजरत थी।
जिसके अनुसार जिले के 82616 जकसानों
ने करीब 77 हिार रपंए का फसल बीमा
के जलए पंंीजमयम िमा जकया है। िबजक
जपछले साल जिले के 23323 जकसानो ंने
74 करोड 6 लाख 70 हिार रपंए
पंंीजमयम िमा जकया था। इस बार फसल
बीमा कराने जकसानो ं ने अजिक रजंच
जदखाई है। इसमे ं11 करोड 63 लाख रपंए
जकसानो ंका पंंीजमयम था। वही राजयं ने 32
करोड 68 लाख रपंए िमा जकए है, इतनी
ही राजश केनदंंं ने भी िमा जकए है।

खरीफ मे्82 हजार भकसानो ्ने
करारा 77 करोड्का फसल बीमा

योजना : इस बार 992 अधिक धकसानों ने बीमा कराने में धिखाई रंधि

राष््््ीर इंशर्ारेस् कंपनी के जभरए भकरा गरा फसल बीमा

अऋणी भकसानो ्ने िी भदखाई रभ्ि
नजला सहकारी केन्न््दय बै्क के सनमनतयो् मे्324876 आििने आए
है। नजनके कज्ग िाते से प््ीनमयम की रानश काट ली जाएरी। िही
ऐसे नकसान जो अन्य बै्क से कज्ग लेते है् और िे अऋणी मे्
शानमल है। ऐसे 3759 से बढकर इस बार 6351 नकसानो् ने फसल
बीमा कराने के नलए आिेिन नकया है। इस बार प््शासन द््ारा
प््चार-प््सार मे् कमी की रई थी। इसके बाि भी नकसानो् बढ
चढकर फसल बीमा कराने मे् र्नच नििाई है।

सािन मे्झमाझम, िादो मे ्बाभरर कमजोर
सािन मे् बानरश की स्सथनत नजले मे् अच्छी रही है। नजले की औसत बानरश
561 नमनम है। लेनकन सािन मे् ही 533 नमनम बानरश िज्ग कर ली रई है।
िही िस साल की औसम बानरश 625 नमनम है, इस साल के बानरश की
तुलना िस साल के औसत बानरश से की जाए तो 83 फीसिी आंकडे िज्ग
नकए जा चुके है। नपछले साल की बात करे तो एक जून से अब तक 578
नमनम बानरश हो चुकी थी। जो इस साल से थोडा कम है। ऐसे मे् नकसानो् को
भािो् से बानरश की उम्मीि है, तानक फसलो् का उत्पािन अच्छा हो सके।

सिा तीन लाख ऋण
पुभ््िका मे ्बीमा

जानकारी अनुसार 82616 नकसानो्
ने 3 लाि 24 हजार 876 िसरे मे्
फसल बीमा कराया है। नपछले साल
3 लाि 23 हजार 301 िसरे मे्
नकसानो् ने बीमा कराया था।
अफसरो् ने बताया नक, एक ही
नाम के अलर अलर िसरे होने
के कारण भी आिेिनो् की संख्या
बढ रई है। बहरहाल इस िरीफ
सीजन मौसम तो ठीक है, लेनकन
सािन ननकलने के बाि भािो् मे्
स्सथनत के अनुसार अरर नुकसान
होता है तो नकसानो् को भरपाई की
जाएरी।

दुर्ग। जशकंंक संघषंग मोचांग छतंंीसगढ़ जशकंंक संघषंग मोचांग का
पंंजतजनजिमंडल ने जविायक गिेनदंंं यादव व दुगंग गंंामीण
लजलत चंदंंाकर से जमले। उनहंे ं मोचांग का जंंापन सौपंते हुए
जशकंंा जवभाग दंंारा िारी युसकंतयुकतंकरण के जनदंंेशो ंसे पंंदेश
के शासकीय सकंूलो ं की अधयंापन वयंवसथंा चौपट होने,
शैकंंजणक सतंं के बीच हिारो जशकंंक के इिर उिर होने से
जशकंंा वयंवसथंा मे ंअफरा तफरी मचने, शाला पंंबंिन सजमजत
व सथंानीय जनकाय व पालको ंकी सहमजत नही जलए िाने से
िनमानस मे ं आिंंोश िजनत होने की आशंका से अवगत
कराया और इस पंंजंंिया को सथंजगत करने की मांग की। जिला
संचालक दुगंग चनदंंंशेखर जतवारी, संिीव माजनकपुरी, कृषणंा
वमांग, शतंंुघन साहू  ने िानकारी देते हुए बताया जक छतंंीसगढ़
जशकंंक संघषंग मोचांग के पंंांतीय संचालक वीरेदंंं दुबे, संिय
शमांग, मनीष जमशंंा व जवकास रािपूत के सामूजहक नेतृतवं में
पूरे पंंदेश के जशकंंक युसकंतयुकतंकरण के िारी जनदंंेशो का
जवरोि कर रहे है।ं पंंथम चरण मे ं कलेकटंर और जिला
जशकंंाजिकारी के माधयंम से सीएम, जशकंंा सजचव व संचालक
के नाम जंंापन सौपंा गया। दूसरे चरण मे ंमंजंंतमंडल व सांसद,
जविायको व िनपंंजतजनजियो ंको जंंापन सौपंा िा रहा है।
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कलेकटंर सुशंंी ऋचा पंंकाश चौिरी
की अधयंकंंता मे ं कलेकटंोरेट
सभागार मे ंगभंगिारण एवं पंंसव पूवंग
जनदान तकनीक (जलंग चयन
पंंजतषेि) अजिजनयम 1994 एवं
जनयम 1996 पीसीपीएनडीटी की
जिला सलाहकार सजमजत की बैठक
आयोजित की गई। बैठक मे ं डॉ.
मनोि दानी मुखयं जचजकतसंा एवं
सवंासथंयं अजिकारी दुगंग, डॉ. आरके
खणडंेलवाल नोडल अजिकारी दुगंग,

डॉ. जदवयंा शंंीवासंंव जशशु रोग
जवशेषजंं, डॉ. संधयंा नगजरया पंंसूजत
जवशेषजंं, चंचल सेजठया समाि
सेवी उपससंथत थे। कलेकटंर ने
शासकीय सवंासथंयं संसथंाओ ं में
उपलबिं सोनोगंंाफी मशीन की
उपलबिंता की िानकारी ली और
जिलेवाजसयो ं को सोनोगंंाफी की
सुजविा मुहैया कराने हेतु सोनोगंंाफी
डॉकटंर उपलबिं कराने जनदंंेश जदये
एवं सभी सोनोगंंाफी सेटंरो ं में
पीसीपीएनडीटी एकटं का पूणगंतः
पालन सुजनजंंित करने कहा।

रिक््क संरठनो् ने
रिधायको् को सौ्पा ज््ापन

सोनोग््ाफी सेट्रो ्मे ्पीसीपीएनडीटी
एकट् का पणू्यतः पालन भकरा जाए

पिछले साल से अपिक पकसानों ने इस बार पंंिानमंतंंी फसल बीमा कराया है। पकसानों को नुकसान होने िर बीमा कंिनी
दंंारा भरिाई की जाएगी।  -लरलत मोहन भरत, डीडीए, दुगंग

संखर्ा
बढी्
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शासंंंंी नवयुवक मंडल दंंारा
छतंंीसगढ़ संसकंृजत जवभाग एवं
पयंगटन मंडल के सहयोग से गंंाम
मड़ियापार मे ं इस वषगं भी पोला
महोतसंव का भवयं आयोिन जकया

गया है। महोतसंव का यह 61वां वषंग
है। जिसका मुखयं उदंंेशयं छतंंीसगढ़
की सांसकंृजतक जवरासत व पंंाचीन
परमपंराओ ंका संरकंंण व संविंगन है।
यह पोला महोतसंव तीन  जदनो ंतक
आयोजित जकया गया है। 31 अगसंं
से शुर ंहोकर 2 जसतंबर तक चलने
वाले महोतसंव मे ं बैल दौड़, बैल
सिावट, कबडंंी, गेड़ी रेस, रससंी
खीचं, फुगड़ी, सुआ नृतयं, कुसंंी
दौड़ व िीमी सायकल दौड़

पंंजतयोजगताएं मुखयं आकषगंण का
केनदंंं होगी। इसके अलावा महोतसंव
मे ंउतकंृषंं कायंग करने वाले जकसानो,ं
मजहलाओ ंव युवाओ ंको सममंाजनत
जकया िाएगा, अंजतम जदन 2 जसतंबर
को मुखयंमंतंंी जवषणंुदेव साय
महोतसंव मे ं बतौर मुखयं अजतजथ
शाजमल होगे।ं इसके अलावा केनदंंंीय
राजयं मंतंंी तोखन साहू, िल
संसािन मंतंंी केदार कशयंप,सांसद
जविय बघेल,पंंदेश भािपा अधयंकंं
जकरण जसंहदेव, जविायक ईशंंर
साहू,लजलत चंदंंाकर, गिेनदंंं यादव,
डोमनलाल कोसंंेवाड़ा, अनुि शमांग,
जरकेश सेन, पूवंग जविायक लाभचंद
बाफना, दुगंग जिला भािपा अधयंकंं
जितेनदंंं वमांग, जभलाई जिला भािपा
अधयंकंं महेश वमांग एवं अनयं

अजतजथ मौिूद रहेगंे। पोला महोतसंव
का शुभारंभ 31 अगसंं को खेलमंतंंी
टंकराम वमांग करेगंे। दूसरे जदन 1
जसतंबर को उपमुखयंमंतंंी जविय
शमांग उतकंृषंं कायगं करने वाली
मजहलाओ ं को मातृशसकंत पंंजतभा
सममंान एवं पुरषंो ं को गंंाम गौरव
सममंान से सममंाजनत कर उनका
हौसला बढ़ाएंगे। यह बाते ं शासंंंंी
नवयुवक मंडल मड़ियापार के
संयोिक डॉ. सुनील साहू ने को
मीजडया से चचांग मे ंकही। इस दौरान
संसथंा के अधयंकंं मनीष साहू,
सजचव सुदामा जनषाद, चंदंंकांत
माकंंंडेय, सलाहकार मंडल सदसयं
मुरली सचदेव,राम रतनंानी व अनयं
पदाजिकारी मौिूद रहे।

तीन भदिसीर मभड्रापार पोला पिय् मे्
भबखरगेी पारंपभरक छटा, होग्े आरोजन

n तीन भिवसीय महोतंसव की
शुरंआत, सीएम समेत
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जसजवल लाइन कसारीडीह ससंथत पंंजसदंं शंंी
साई बाबा मंजदर मे ं िनमंाषंंमी का पवगं
िूमिाम के साथ मनाया
गया। इस अवसर पर
शंंदंंालु शंंी कृषणं िी के
भिनो ं पर नाच गाकर
अपनी शंंदंंा भसकंत पंंकट करते रहे। रात 12
बिे कृषणं िी के िनमंोतसंव पर पटाखे
फोड़ ं कर खुजशयां मनाई गई। िनमंोतसंव
उपरांत शंंी कृषणं िी की महाआरती कर
शंंदंंालुओ ंको माखन जमशंंी पंिरी व फल
का महापंंसादी जवतरण जकया गया।

िनमंाषंंमी पर शंंी कृषणं िी के दशगंन के जलए
शंंी साई बाबा मंजदर मे ं सुबह से ही
शंंदंंालुओ ं की भीड़ ं लगी रही। यह
जसलजसला देर रात िनमं उतसंव तक िारी

रहा। इस अवसर पर शंंी
साई मंजदर सजमजत के
सजचव िनेदंंं जसंह चंदेल,
जशवाकांत जतवारी, सुिीत

गुपतंा, अिय सुरपाम, संतोष जखरोड़कंर,
नारायणदतंं जतवारी, शंंीिर भिने,
मुरलीिर राऊत, अरजवंद लोखंडे, पंंशांत
राऊत, पंजडत कैलाशचंदंं जतवारी के
अलावा बड़ीं संखयंा मे ं मजहला व पुरषं
शंंदंंालु मौिूद रहे।

साईं मभंदर मे ्जवम्ाष््मी पर दर्यन
क ेभलए श््द््ालओु ्की लगी िीड्

n शंंदंंालुओं ने नाच गाकर
मनाया शंंी कृषंण जनंमोतंसव

दुर्ग। शंंी योग वेदांत सेवा सजमजत जभलाई दुगंग के ततवंिान मे ंसंत आशाराम
बापू आशंंम बेलौदी दुगंग मे ं िनमंाषंंमी और
मटकी फोड़ कायंगिंंम िूमिाम से मनाया
गया। सभी िनमं अषंंमी के जदन भगवान
वासुदेव शंंी कृषणंिी का िनमं उतसंव रात को
सभी हजर ओम सािक पजरवार भिन कीतंगन
करते हुए जकए। रात को 12 बिे जवजि जविान
से पूिन अचंगन जकए और सुबह हवन पूिन
कर समापन जकया गया। बाल संसकंार
जवभाग के बचंंे दंंारा एक संसकंृजत कायगंिंंम
और मटकी फोड़ भी जकया गया। बापू िी का

आजडयो सतसंंग भी हुई। यह िानकारी युवा सेवा संघ ने दी। 

आश््म मे ्मनारा गरा जवम्ाष््मी
और मटकी फोड कार्यक््म

दुर्ग। सदसयंता अजभयान 2024 अंतगंगत अजहवारा मंडल मे ं आयोजित
कायंगशाला मे ं जविायक गिेदंंं यादव शाजमल हुए और कायंगकंंतांगओ को राषंंंं
के नवजनमांगण मे ंअपनी सहभाजगता देने आवहंान जकया। आगामी 1 जसतंबर से
देशभर मे ं शुर ं होने वाले सदसयंता अजभयान की तकनीकी पंंजंंिया की
जवसंंृत िानकारी देते हुए अजभयान मे ंअजिक से अजिक भािपा का सदसयं
बनाने कहा। भारतीय िनता पाटंंी 01 जसतंबर को सदसयंता अजभयान की
शुरआंत करेगी। मंगलवार को अजहवारा मंडल मे ंकायंगशाला का आयोिन
हुआ, जिसमे मुखयं अजतजथ दुगंग जविायक गिेदंंं यादव रहे। कायंगशाला में
उपससंथत अजहवारा के कायंगकंंतांगओ को समबंोजित करते हुए केनदंंं सरकार की
उपलसबंियो ंतथा पंंदेश मे ं जवषणंुदेव के सुशासन मे ंहो रहे िनकलयंाणकारी
कायंंो ं की िानकारी हर घर तक पहुंचने की बात कही। इस दौरान न. प.
अधयंकंं नटवर तामंंकार, दीपक चोपड़ा, मंडल अधयंकंं जलमन साहू, महामंतंंी
संिय पाणडंेय, शंंीमती चंदंंकला मांडले, अनुि साहू, आनंद तामंंकार,
जविय शमांग सजहत बड़ी संखयंा मे ंउपससंथत रहे।

अभिरान मे ्सदसर् जोडन्े
िाजपा न ेकसी कमर

दुर्ग। जिला रोिगार एवं सवंरोिगार
मागंगदशंगन केदंंं दुगंग दंंारा जिले में
जनयोिक दंंारा उपलबिं 70 जरकतं
पदो ंको भरने के जलए 30 अगसंं को
सुबह 10.30 बिे से जिला रोिगार
एवं सवंरोिगार मागंगदशंगन केनदंंं दुगंग
मे ंपलंेसमेटं कैमपं का आयोिन जकया
िाएगा। पलंेसमेटं कैमपं मे ं जनयोिक
टोटल कंटंंोल जसकयंोजरटी पंंाइवेट
जलजमटेड दंंारा जसकयंोजरटी गाडंग के
50 उपं जसकयंोजरटी सुपरवाईिर के
20 पदो ंपर भतंंी की िाएगी। जिला
रोिगार एवं सवंरोिगार मागंगदशंगन
केनदंंं दुगंग के उपसंचालक आर.के.
कुरंंे से जमली िानकारी के अनुसार
इचछंुक आवेदक समसंं शैकंंजणक
मूल पंंमाण एवं अंकसूची, पहचान
पतंं (मतदाता पजरचय पतंं, आिार
काडंग, पेन काडंग, डंंायजवंग लाइसेसं,
राशन काडंग, रोिगार कायांगलय का
पंिीयन पतंंक के साथ उपससंथत हो
सकते है। 

30 को पल्ेसमेट् कैमप्
का आरोजन

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

जिले मे ंसकंंम आंगनबाड़ी एवं पोषण 2.0 अंतगंगत
01 जसतमबंर 2024 से 30 जसतमबंर 2024 तक
पोषण माह का आयोिन जकया िा रहा है।

क ले कंटंंे ट
सभागृह में
बैठक का
आ यो ि न

जकया गया। बैठक मे ं कलेकटंर ने संबंजित
अजिकाजरयो ं से अजभयान के जंंियानवंयन की
जवसंंारपूवंगक िानकारी ली।

मजहला एवं बाल जवकास जवभाग अजिकारी
अिय शमांग ने अवगत कराया जक, इस योिना का
संचालन 1 अगसंं 2022 से जकया िा रहा है। पूवंग
वषंंो ंमे ंआयोजित पोषण माह, पोषण पखवाड़ो ंमें
जवजभननं सहयोगी जवभागो ं एवं डेवहंलेपमेटं
संसथंाओ ं का सजकय एवं पजरणाममूलक सहयोग

पंंापतं होता रहा है। िनसमुदाय तक सवंासथंयं पोषण
एवं सवंचछंता संबंजित वयंापक एवं पंंभावी वयंवहार
पजरवतंगन हेतु िनआंदोलन के रपं मे ं पंंजतवषंग
राषंंंंीय पोषण माह का आयोिन जकया िा रहा है।
कलेकटंर ने पोषण माह के पंंभावी सुचार ं एवं
पजरणाममूलक आयोिन तथा गजतजवजियो ं के
आयोिन मे ं िनपंंजतजनजियो,ं पंचायतीराि
संसथंाओ ं के पंंजतजनजियो,ं सथंानीय जनकाय के
पंंजतजनजि, सहयोगी जवभागो,ं सवंयं सेवी संसथंाओ,ं
सावंगिजनक एवं जनिी कंंेतंंो ंकी सजकय भागीदारी,
मजहला सवं-सहायता समूहो,ं मजहला मणडंली,
नेहर ं युवा केनदंंंो,ं नेशनल कैजडट कोर, राषंंंंीय
सेवा योिना आजद की सजकय भागीदारी सुजनजंंित
जकए िाने के जनदंंेश जदए। उनहंोनंे सभी सहयोगी
जवभागो ंके मैदानी अमले के मधयं पंंभावी समनवंय
सथंाजपत करते हुए जिला, जवकासखणडं, गंंाम संंर
एवं पंंतयंेक केनदंंं संंर पर पोषण माह का आयोिन
जकया िाना सुजनजंंित करने कहा।

n बैठक में कलेकंटर ने
अभियान की ली जानकारी

मुखर्मंत््ी सुपोषण
अभिरान मे्

सैकडो् ्लािानव्ित
जानकारी अनुसार
मुख्यमंत््ी सुपोषण अनभयान
के तहत मनहला एिं बाल
निकास निभार द््ारा नजले
के 9428 रभ्गिती मनहलाओ्
को िी जा रही पोन््िक
निचडी ि 4220 बच््े जो
एक से तीन िष्ग है्, उन्हे्
रम्ग भोजन प््नतनिन निया
जा रहा है। इसके आलािा
9035 मनहलाओ् को रारी
प््ोटीन बार भी निया जा रहा
है। 7540 कुपोनषत बच््े जो
छ: से 54 माह के है, उन्हे
भी रारी पोनटन बार निया
जा रहा है।

संसथ्ानो ्की मदद से बनाई
कार्य रोजना

कलेक्टर ने कहा पोषण माह 2024 अंतर्गत पंचायतीराज
संस्थाओ्, नररीय ननकायो्, सहयोरी निभारो् स्ियंसेिी
संस्थाओ्, मनहला स्ि-सहायता समूहो्, मनहला मण्डलो्,
युिा समूहो्, नेहर् युिा केन्द््ो्, राष््््ीय सेिा योजना,
नेशनल कैडेट कोर आनि के साथ समन्िय कर नजला
स््र पर स्थानीय पनरस्सथनतयो् के अनुसार काय्गयोजना
तैयार कर पोषण माह नसतम्बर 2024 का प््भािी
आयोजन नकया जाए।
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खबर संक््ेप
तन:िुलक् जन जागरक्िा
तितवर आज 
सलेदू। सचंालक आयषु जविार
रायपरु क ेजनद््शेन एव ंजिला आयषु
अजधकारी दरु्ग क ेमार्गदश्गन मे्
आयषुम्ान आरोगय् मजंदर, शासकीय
आयवु््जेदक औषधालय, सलेदू मे ्28
अरस् ्को सबुह 10 बि ेस ेशाम 4
बि ेतक जनःशलुक् वदृ्ि्न सव्ासथ्य्
एव ंिन िाररक्ता जशजवर का
आयोिन जकया रया ह।ै जिसमे्
कजठन एव ंपरुान ेरोरो ्की जचजकतस्ा
जिसमे ्सिी प्क्ार क ेपरुान ेवात
रोर, आमवात, सजंधवात, सायजटका,
रजठया, िोड़्ो ्का दद्ग, बवासीर, दमा,
श््ासं, परुानी खासंी, िकुाम, जसरदद्ग,
चम्गरोर, एगि्ीमा, दाहन आजद
मधमुहे (रायजबटीि), पटे की
बीमाजरया,ं पटे का िलन, रसैिे,
दद्ग, कबि्, आवं, कमर या पटे का
दद्ग, छाल ेआजद सिी प्क्ार क ेरोरो्
का उपचार जकया िाता ह।ै अनिुवी
आयवु््दे जचजकतस्को ्क ेद््ारा
जन:शलुक् जकया िायरेा। साथ ही
जशजवर मे ्बीपी, शरुर, हीमोगल्ोजबन,
मलजेरया एव ंनते् ्िाचं की सजुवधा
रहरेी।
धमधा पुतलस ने मुडपार
मे लगाया जन चौपाल 

धमधा। धमधा पुजलस द््ारा पहुंच
जवहीन ग््ाम मुड़्पार िाकर अपराध
जववेचना के दौरान  ग््ाम मे् चजलत
थाना िन चौपाल लराकर ग््ामीणो्
की समस्या को सुना और त्वजरत
जनराकरण जकया। साथ ही जकसानो्
को अपना मवेशी घर मे् बांधकर
रखने एवं अपने फसल की सुरक््ा
स्वत: करने जहदायत जदया रया।
साथ ही स्कूल नही् िाने वाले
बच््ो् के अजििावको् को उन्हे्
स्कूल अजनवाय्ग र्प से िेिने
समझाइश जदया एवं जवजिन्न प््कार
से होने वाले ऑनलाइन ठरी
साइबर फ््ॉर से बचने के संबंध मे्
िारर्कता संबंधी िानकारी जदया।
प््धानमंत््ी के मन 
की बाि सुनी
पाटन। दशेवाजसयो ्मे ्िनचतेना
िारतृ करन ेऔर दशे की वत्गमान
पजरकस्थजतयो ्व चनुौजतयो ्से
जमलकर जनपटन ेक ेजवजिनन् उद््शेय्ो्
क ेसाथ शरु ्की रई प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोदी की अजिनव पहल मन
की बात काय्गक्म् को िािपा
जिलाधय्क् ्जितेद्् ्वमा्ग न ेिािपा
पदाजधकारी व रणमानय् नारजरको ्के
साथ वार्ग क्म्ाकं 3 शीतला मजंदर
परुाना बािार पाटन मे ्सनुा।
प्ध्ानमतं््ी मोदी क ेमन की बात
आि दशेवाजसयो ्क ेिन-िन की
बात बन रई ह।ै जितेद्् ्वमा्ग िािपा
जिलाधय्क् ्न ेकहा जक इस काय्गक्म्
क ेमाधय्म स ेप्ध्ानमतं््ी क ेजवचारो्
को श्व्ण कर दशेवाजसयो ्मे ्एक
सकारातम्क ऊिा्ग का सचंार एवं
प्स्ार होता ह।ै यह काय्गक्म् हमे ्राष््््
सवेा और समाि सवेा क ेजलए
प््जेरत करता ह।ै मन की बात मे ्ितू,
िजवषय् व वत्गमान का अद््त्
समावशे होता ह।ै 
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पूव्ग मुख्यमंत््ी एवं पाटन जवधायक िूपेश बघेल सोमवार को कुम्हारी
के वार्ग क््मांक 8, 320 कॉलोनी मे् कृष्ण िन्माि््मी काय्गक््म मे्
शाजमल हुए। सबसे पहले उन्हो्ने श््ी कृष्ण के तैल जचत्् पर पुष्प हार
पहना कर दीप प््ज्वजलत जकया। इसके पश््ात आयोिन सजमजत न्यू
चैले्िस्ग ग््ुप के काय्गकत्ागओ् ने िूपेश बघेल का पुष्प हार से स्वारत
जकया। लोरो् को संबोजधत करते हुए िूपेश बघेल ने कहा जक कृष्ण
िन्माि््मी पर बच््े, नौिवान और माताएं उत्साजहत और प््सन्न रहती
है इसका कारण है िरवान श््ी कृष्ण के पास 16 कलाएं थी्। कृष्ण का
बाल र्प सबको पसंद है, माताएं अपने बच््ो् को जबल्कुल कृष्ण
बाल रोपाल बनाकर रखती है। श््ी कृष्ण का बाल र्प अत्यंत ज््पय
है। बाल काल मे् कृष्ण ने अनेक लीलाएं की और न जसफ्फ जहंदुस््ान
मे् बक्लक पूरी दुजनया मे् श््ी कृष्णा को मानने वाले है्। उन्हो्ने रीता की
रचना जकया रीता सबसे अनमोल ग््ंथ है। द््ापर मे् अि्गुन के मार्गदश्गन
के जलए श््ी कृष्ण थे पर अिी सिी का िीवन कुर्क््ेत्् है सबके
िीवन मे् युद्् चल रहा है, कोई अपनो् से तो कोई स्वयं से लड़् रहा
है। िीवन मे् हर िरह संघष्ग है ऐसे मे् हमारे मार्गदश्गन के जलए रीता
है रीता को नवयुवको् को िर्र पढ़्ना चाजहए िीवन मे् अनेक
बाधाएं आती है वह रीता की जशक््ा से पार होरा। उन्हो्ने अपने
काय्गकाल को याद करते हुए कहा की िब हमारी सरकार थी तो 5
सालो् मे् जवकास काय्ग मे् कोई कमी नही् आई थी हालांजक 2 साल
उसमे् कोरोना का िी रहा उसके बाविूद कुम्हारी मे् बहुत सारे
जवकास काय्ग हुए मुख्यमंत््ी के र्प मे् जिम्मेदारी पूरे प््देश की होती है
बाविूद इसके कुम्हारी और पाटन मे् मेरा पूरा ध्यान था।

वत्गमान सरकार कुम्हारी के जलए िो पैसा आया था, टे्रर पास
होने के बाद िी करीब 65 करोर र्पए वापस ले रए जवपक्् मे् रहकर
हम आि आमिनो् की आवाि बुलंद कर रहे है्। सड़्को् पर लड़्ाई
िी हो रही है। चाहे सि््ा मे् हो या जवपक्् मे् कोई फक्फ नही् पड़्ता
िनता के जलए ही काम करना है हम शांत बैठने वालो् मे् से नही् है।
काय्गक््म को कुम्हारी ब्लॉक कांग््ेस अध्यक्् प््मोद जसंह रािपूत एवं
पाष्गद ओम नारायण वम्ाग ने िी संबोजधत जकया। इस आयोिन मे्
पाष्गद प््मोद चंद््ाकर, शांजत टंरन, पूव्ग पाष्गद कुंदन जसंह रािपूत,
अमर सोनी आयोिक सजमजत के सदस्यरण जनतेश सोनी, मनीष
साहू, रमेश साहू, संदीप सोनी, आकाश अग््वाल, हेमंत राय, आशु
चौहान, सौरि जसंह सजहत बड़ी संख्या मे् लोर उपक्सथत थे। 

कृषण् जनम्ाष््मी पव्ा हर््ोलल्ास के साथ मनी
अंचल सहित नगर मेें जनंमाषंंमी परंव में हिखा लोगों का उतंसाि, िुए हरहरध कारंवकंंम

श््ी कृषण् का बाल रप् अतय्ंि त््पय, नवयुवको ्को गीिा अवशय् पढन्ा चातहए: भूपेि 

दुर्ग। जिले के प््जतज््ित एसआर
हॉक्सपटल एण्र जरसच्ग सेन्टर
जचखली को एनएबीएच द््ारा
मान्यता प््दान की रई है। यह
अस्पताल दुर्ग जिले का सबसे
बड़्ा 180 जबस््रो् का सुपर
स्पेशजलटी एवं सव्गसुजवधा युक्त
अस्पताल है। अस्पताल मे्
आयुष्मान िारत योिना एवं
ईएसआईसी योिना व िारतीय
रेल्वे एवं केन्द्् एवं राज्य सरकार के कम्गचाजरयो् व जवजिन्न हेल्थ इन्श्योरेन्स कम्पनी के जहतग््ाही मरीिो् का कैशलेस
ईलाि जकया िाता है। अस्पताल मे् आईसीयू एवं एनआईसीयू व अन्य सिी सुजवधाएं उपलब्ध है। एनएबीएच द््ारा
एनेस्थीजसया, कार््ीओलािी, िनरल मेरीसीन, िनरल सि्गरी, आथ््ो जपजरयाट््ीक, आप्स एण्र रायनीक
आण्थलजमक, बन्ग एण्र प्लास्टीक न्युरो सि्गरी, न्युरोलाॅिी, रेन्टल युरोलाॅिी व अन्य जविार हेतु एनएबीएच की
मान्यता प््दान की रई है। एसआर हाक्सपटल के मेरीकल सुज््पटेन्रेन्ट राॅ. एसपी केसरवानी ने बताया जक अस्पताल
प््बंधन द््ारा एनएबीएच के सिी जनयमो् व जनद््ेशो् का पालन जकया िाता है जिससे हमारे अस्पताल को एनएबीएच
की मान्यता प््ाप्त हुई है। एसआर हाक्सपटल के चेयरमेन संिय जतवारी ने इस उपलक्बध पर क््ेत््वाजसयो् के साथ
एसआर पजरवार के सिी सदस्यो् को बधाई दी है।

तबजनेस साइट
एसआर हॉसप्पटल को तमली एनएबीएच की मानय्िा

देि को आजाद कराने हातड्िक्र
ने िैयार तकया था सेवादल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कांग््ेस सेवादल के संस्थापक स्व. रॉ. नारायण सुब्बाराव हज्रगकर
की 49वी् पुण्य जतजथ कैलाश नरर कुर्द मे् मनाई रई। इस अवसर
पर छि््ीसरढ प््देश कांग््ेस सेवा दल के प््देश महासजचव एवं दुर्ग
संिार प््िारी िेआर साहू, संरठन प््िारी रािेश प््ासाद रुप्ता
जवशेष र्प से उपक्सथत थे। काय्गक््म का शुिारंि वन्दे मातरम
राष््््रान के साथ हाज्रि्कर के तेल जचत्् पर माल्याप्गण कर जकया
रया। इस अवसर पर सेवादल के संस्कार अनुसार हाज्रगकर के
िीवन पर प््काश राला रया। रािेश प््ासाद रुप्ता ने कहा जक
हाज्रगकर समप्गण, जनस्वाथ्ग सेवा और संरठमकनात्मक कौशल के
फलस्वर्प कांग््ेस के प््थम और सबसे मिबूत अग््णी संरठन की
नी्व रख रए, जिसने िारत की स्वतंत््ता के संघ्गष मे् एक महत्वपूण्ग
िूजमका जनिाई। आि हम उनके योरदान को याद करते है्। काय्गक््म
का संचालन प््देश सजचव अजनल जसंह एवं आिार काय्गकारी
अध्यक्् जदनेश कुमार रुप्ता ने व्यक्त जकया। इस अवसर पर अजनल
जसंह, बलदेव जसंह मेहरा, प््ीजत जसंह, परजवन्दर जसंह, तुलसी जनषाद,
संतोष साहू , रामाचार जवश््कम्ाग, परजमला यादव आजद मौिूद थे।

बच््ो ्को राधा-कृषण् के रप् मे ्सजाया
अडंा। तजले सतहि ग््ामीण अंरल मे् कृष्ण
जन्माष््मी का पव्व को लेकर लोगो् मे्
उल्लास िेखा गया। जगह- जगह तवतभन्न
आयोजन हुए। मंतिरो् मे् तवशेर पूजन और
प््सािी हुआ। वही् तवतभन्न गांव मे् रात््ि मे्
मटका फोड् आयोतजि हुई। सुबह से ही
घरो् मे् नन्हे् मुन्ने बच््ो् को राधा-कृष्ण के
र्पो् मे् सजाकर मािा-तपिा और पतरवार
जन हत्रवि है। उनका हर र्प तनराला
नजर आया। बाजार मे् बाल कृष्ण के कई
वैरायटी की फै्सी ड््ेस उपलब्ध थी जो हर
तकसी को अपनी ओर खी्र रही थी्।

प््देि के तनमा्ाण मे ्सभी समाजो ्की भागीदारी हो: तवधायक लतलि 
भिलाई। िुग्व ग््ामीण तवधान क््ेि््
अंिग्वि तवतभन्न ग््ामो् ग््ाम उिई
कोसतरया समाज, तरसाली
िशहरा मैिान नव युग गणेश
उत्सव सतमति, र्आबांधा राधा
कृष्ण मक्निर मे् आयोतजि श््ी
कृष्ण जन्माष््मी काय्वक््म मे्
मुख्य अतितथ के र्प मे् िुग्व
ग््ामीण तवधायक लतलि रंद््ाकर
शातमल हुए। वही् भगवान्ा श््ी
कृष्ण, लड््् गोपाल की तवतध
तवधान से पूजा अर्वना तकया
और आशीव्ावि प््ाप्ि तकया और
क््ेि््वातसयो् के सुख शांति और
खुशहाली की कामना की।  इस
अवसर पर संबोधन मे् तवधायक
लतलि रंद््ाकर ने समाज के सिस्यो् को जनमाष््मी की बधाई िी। उन्हो्ने कहा तक भगवान कृष्ण यािव समाज के आराध्य है्। समाज
द््ारा श््ीकृष्ण जनमाष््मी के अवसर पर सुंिर शोभायाि््ा का आयोजन तकया गया है। भगवान कृष्ण के तवतभन्न र्पो् मे् हम िश्वन करिे
है्। उनसे प््ेरणा ग््हण करिे है्। छत््ीसगढ मे् हमारा उद््ेश्य सभी समाजो् को बढावा िेना है। प््िेश के तनम्ावण मे् सभी समाजो् की
भागीिारी हो।  इस अवसर पर समाज से यािव समाज अध्यक्् हरीश यािव, उपाध्यक्् िेजराम यािव, संरक््क अश््नी िेवांगन, सतरव
भूरण यािव, हेमंि यािव, वेिराम यािव, अंजोर यािव, िेजराम यािव, अजय, संजय, तलकेश, मुकेश, ियालु, संिोरी, सातरका, गंगा, नंिू,
रोशन, टीकू, इन्द््मानी संजय, शि््ुहन, आशीर, धनश्याम, र्पेश, खेलू यािव एवं भारिीय जनिा पाट््ी से त्िला मंि््ी रोतहि साहू, महामंि््ी
सोनू राजपूि, र्पेश पारख, नरेन्द्् साहू, नीलम गढ्े, माधो साहू, खुबी राम साहू, िुग्ाव सेन, करण सेन, सोहन तरगरी, तरंटू तसन्हा, तवमला
कामडे, लिा सोनवानी, संगीिा रजक, शीिल, रंिू िेवांगन, सरोज साहू, सिीश रंद््ाकर, हुबलाल रंद््ाकर, कुन्िी साहू, भीमरंि तसन्हा
पार्वि, लक्््मीनारायण साहू आति उपक्सथि थे।

रातधका नगर मे्मनाया कृषण् जनम्ाष््मी

भिलाई। रातधका नगर क्सथि राधाकृष्ण मंतिर मे् कृष्ण जन्माष््मी का
महापव्व धूमधाम से मनाया गया। भजन गायको्  द््ारा भजन प््स््ुि
तकया गया एवं बच््ो् का  राधा कृष्ण वेशभूरा प््तियोतगिा का आयोजन
सतमति द््ारा तकया एवं सभी बच््ो् को पुरस्कार प््िान तकया गया। 12
बजे रात््ि श््ी कृष्ण जी के जन्म   पर शंख घंटा एवं ढ्ोल िासे बजा
कर उत्सव मनाया गया।माखन तमस््ी  का भोग लगाया गया एवं
जन्माष््मी का पव्व हर््ोल्लास  से मनाया गया। काय्वक््म मे् शैले्द््
तसन्हा, सुरेश कुमार, उमेश अवस्थी, अतखलेश तसंह, आरबी तमश््ा,
संजय तसंह, हीरालाल प््जापति, सिीशरंद्् उपाध्याय, बीएल मोगरे
उपक्सथि थे। अध्यक्् सत्यप््काश राय एवं रन्द््शेखर परगतनहा ने
काय्वक््म का संरालन तकया।

राधा कृषण् सजाओ प््तियोतगिा का आयोजन 

भिलाई। सरस्विी तशशु मंतिर जामुल मे् श््ी कृष्ण जन्माष््मी उत्सव का
आयोजन तकया गया । इसमे् भैया बहनो् द््ारा राधा कृष्ण बनकर अपने घर
से आए। तजसका प््तियोतगिा का आयोजन तकया गया और साथ मे् तनण्ावयक
के र्प मे् नगर के ईश््र तसंह ठाकुर, पार्वि रामिुलार साहू और तवद््ालय
पतरवार और नगर के लोग उपक्सथि थे।  भैया बहनो द््ारा राधा कृष्ण
सजाओ प््तियोतगिा का आयोजन हुआ। प््थम, त््दिीय और िृिीय स्थान
प््ाप्ि करने वालो् को पुर्स्कार प््िान तकया गया । सभी राधा कृष्ण बने भैया
बहनो को नगर अध्यक्् ईश््र तसंह  द््ारा पातरिोतरक पुर्स्कार प््िान तकया
। तवद््ालय के भैया बहनो लीला रौक, राधा कृष्ण मंतिर, संिोरी रौक, रावण
भाठा, िेव नगर, वटकेश््र महािेव मंतिर और अन्य स्थानो् पर िही लूट
का आयोजन तकया गया।

अंडा मे ्मटका सजाओ प््तियोतगिा 

अडंा। श््ी कृष्ण जन्माष््मी के उपलक्््य मे् शासकीय प््ाथतमक शाला
गांधीभांठा अंडा मे् मटका सजाओ प््तियोतगिा का आयोजन तकया गया।
अध्ययनरि बच््ो् ने श््ीकृष्ण राधा के पतरधान मे् रास लीला एवं गीिो् का
प््िश्वन तकये। शासन के तनि््ेशानुसार बस््ा तवहीन शतनवार के पतरपालन
मे् भारिीय संस्कृति से जोड्ने का प््यास तकया गया। उपासना तनम्वलकर,
मानसी, सौरभ साहू, शौय्ाव, नीरज, िनमय के साथ अतधकांश बच््ो् ने घर से
ही राधा कृष्ण के र्प मे् िैयार होकर आये और अपनी प््स््ुति िी। पेतमन
नागवंशी और प््ेमीन रन्द््ाकर ने बच््ो् को श््ीकृष्ण की जीवनी और उनके
जनतहि के काय््ो् पर प््काश डाला। शाला पतरसर मे् आयोतजि मटका
सजाओ प््तियोतगिा के अंिग्वि सव्वश््ेष्् प््यास को तरक्नहि कर पुरस्कृि
भी तकया गया। बच््ो् ने कबाड् से जुगाड् कर मटका की आकर्वक सजावट
तकये। बच््ो् की रंगारंग काय्वक््म मे् रन्द््हास साहू प््धान पाठक, जामवंि
साहू, कुसुमलिा यािव, मोतनका साहू, सीिा साहू आति उपक्सथि थे।

नवागांव मे ्जनम्ाष््मी पर जगह-जगह फोड्े मटकी
जामगावं आर। ग््ाम नवागांव बी मे् बड्े ही धूमधाम से मनाया गया।
कृष्ण जन्माष््मी गली भ््मण की शुर्आि गांव के साहड्ा िेव से पूजा
अर्वना कर
गली भ््मण की
ओर तनकला।
भगवान के प््ति
भत्िो् की
आस्था ने मंतिर
को कृष्णमय
बना तिया है,
जन्मोत्सव की
िैयारी जोरशोर
से रला।
काय्वक््म मे् जगह-जगह पर मटकी फोड्े, कान्हा उनके सखी द््ारा
कलामंर मे ग््ामीणो् के समक्् अपनी नृत्य तकया गया। काय्वक््म मे्
अतभरेक सेन, संजय यािव, रमेश यािव, वासु मंडल, मनीर कुमार,
िुष्यंि साहू, तजिेश््र साहू, उमेश यािव, िानेश््र साहू, तनलेश साहू,
जयप््काश, िेवांशु साहू, पंकज यािव, कुलेश््र, हर्व साहू, टीकाराम
साहू, नागेश साहू, भीरम साहू, प््िीप साहू, घनश्याम साहू, सूय्ाव यािव,
नीरज, लक््ी साहू, तखलेश््र साहू, िीतपका साहू, रंरल साहू, प््ारी
साहू, प््ीति साहू, डाली साहू, संध्या यािव सतहि समस्् ग््ामवासी
उपक्सथि थे।

तिरगा मे ्मना जनम्ाष््मी

अडंा। श््ी कृष्ण जन्माष््मी के अवसर पर
समस्् ग््ामवासी तिरगा द््ारा जन्माष््मी धूमधाम
से मनाया गया। यह आयोजन पूव्वजो् के समय
बीिे 82 वर्व से राम सप्िाह टोली का आयोजन
होिे आ रहा है तजसमे ग््ामवासी 24 घंटे का
अखंड हरीकीि्वन का गुणगान एवं भक्ति भजन
गांव के शीिला मंतिर मे् करिे है्। सव्वप््थम लड्््
गोपाल श््ी कृष्ण की पूजा अर्वना कर कन्हैया
को झूला मे् तवराजमान कराकर झूला झुलािे हुए
टोली भजिे है्। उपरोत्ि काय्वक््म मे् प््गति
मतहला मंडली, ग््ाम तसयान रामसाय बेलरन्िन,
घतसया राम िेशमुख, हीरालाल तिल्लीवार,
गै्िलाल िेशमुख, पं. परमानंि तिवारी, र्खमण
लाल, बाबूलाल िेशमुख पटेल, सूरज कुमार,
तजिे्द्् िेशमुख आति का सहयोग रहा।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

ग््ाम पंचायत खर्ाग के ग््ामीणो् और सरपंच
िनप््जतजनजधयो् के द््ारा मंरलवार को
कलेक्टर दुर्ग को जलजखत आवेदन सौ्पा
रया। रौर हो जक यह प््स््ाव ग््ाम पंचायत
अशोरा के जलए हुई थी ग््ाम पंचायत
अशोरा और खर्ाग के बीच मे् यह शराब

िट््ी खोने के अनुमजत ग््ाम अशोरा से
हुआ था। जिसमे् खर्ाग के ग््ामीणो् ने
दरजकनार जकया। यह पाटन से रानीतराई
िाने वाला मुख्य मार्ग है यह रोर बहुत ही
अजधक िीड़ िाड़ रोर माना िाता है। इसी
रोर से स्कूल के छात््ो् और कॉलेि के
छात््ो् के िाने का एक मात्् रास््ा है। ग््ाम
खर्ाग के ग््ामीणो् ने बताया जक यह शराब
की दुकान अरर खर्ाग मे् स्थाजपत होती है तो
पूण्ग ग््ामवासी आंदोलन करने की बात

हरिभरूि नय्जू :धिधा

धमधा क े प्ि्ाजवत जकसानो ् की
बठैक मे ् जनण्गय जलया  रया जक
फर्वरी-माच्ग मे ् धमधा बल्ाक मे्
अजतवृज् ्ि और ओलावृज् ्ि से
अनके रावंो ्मे ्चना और रहेू ंकी
फसल को क्ज्त हईु थी जकसानो ्ने
आरबीसी क ेप््ावधान क ेअतंर्गत
राहत राजश की मारं को लकेर अजियान
चलाया था। इस पर प्श्ासन न े सव््े
जकया था और प्ि्ाजवत जकसानो ् की
सचूी बनाई रई थी दावा आपज््ि क ेबाद
सचूी को अजंतम रप् प्द्ान जकया रया था
जकतं ुसिी रावंो ्क ेप्ि्ाजवत जकसानो ्को
राहत राजश का िरुतान आि तक नही
जकया रया ह ै । परबधंी, ठलेका सजहत
अनके रावंो ् क े प्ि्ाजवत जकसानो ् को
राहत राजश का इतंिार ह।ै प््ाकजृतक
आपदा राहत राजश क े मदु्् े पर रानी
अवंतीबाई ठेलका चौक धमधा मे्
जकसान बंधु संरठन के बैनर तले
जकसानो् की बैठक हुई। बैठक की
अधय्क्त्ा जकसान नतेा  बाबा टके जसहं
चदंले न ेजकया। बठैक मे ्एक दि्गन रावंो्
क ेसकैड़्ो ्प्ि्ाजवत जकसान शाजमल हएु।
बठैक मे ्जनण्गय जलया रया जक यजद एक
सपत्ाह मे ् प्ि्ाजवत जकसानो ् को राहत

राजश का िरुतान नही ् जकया रया तब
जकसानो ्द््ारा धमधा तहसील काया्गलय
का घरेाव जकया िाएरा। जकसान इस
बात पर िी आक््ोजशत थ े जक अनके
सजमजतयो् मे् खाद उपलब्ध नही् है
जकसानो ्को खाद क ेजलए िटकना पड़्
रहा ह।ै उकत् बठैक मे ्ढाल ूवमा्ग, जररीश
साह,ू ओम प्क्ाश ठाकरु, सनत साह,ू
रर्रूाम, जकरण जसनह्ा, खदे ुवमा्ग, रोजहत
चंदेल, रामचंद्् जसन्हा, जदलीप िैन,
सतीश जसनह्ा, मनबोध मरंावी, िनुशे्र्
नतेाम, िवानी जसनह्ा, जचनत्ा वमा्ग, सरुशे
ठाकरु, अवध जसनह्ा, जवनोद कौशल,
नीलकंठ पटेल, झग्रर वम्ाग, जररधर
वमा्ग, दयानदं जसनह्ा आजद ग््ामीण व
जकसान उपकस्थत थ।े

िराब दुकान खोलने को लेकर ग््ामीणो्
मे ्आक््ोि, कलेकट्र को सौप्ा ज््ापन

कही है क्यो्जक शराब दुकान खोलने से ग््ाम खर्ाग मे् इनका बुरा प््िाव
पड़ेरा और रॉव मे् मारपीट , लूटपाट िैसे जवजिन्न प््कार की घटना
घटेरी। ग््ाम पंचायत खर्ाग के ग््ामीणो् मे् बड़ी आक््ोश व्याप्त है। खर्ाग
ग््ाम के ग््ामवासी अपने खेती के काय््ो् को छोड़कर दुर्ग कलेक्टर
पहुंचकर शराब िट््ी नही् खोलने की आवेदन प््स््ुत जकये। ग््ाम
पंचायत के सरपंच ने बताया जक शराब िट््ी अरर हमारे ग््ाम पंचायत
और अशोरा के बीच मे पढ़ने वाले रास््े मे खुली शराब दुकान तो हम
ग््ाम पंचायत के ग््ामीण से जमल कर एक उग्् आंदोलन करे्रे यह हमारे
रॉव के जलए सामाजिक घटना और अपराधो् मे् तेिी होरी और सड़क
दुघ्गना होने की पूण्ग संिावना है। इसे िल्द से िल्द रोकने के जलए
जिलाधीश को आवेदन सौ्पा रया है। मौके पर ग््ामीण एवं ग््ाम पंचायत
के सरपंच सुखीतराम ठाकुर, ग््ाम जवकास सजमजत खर्ाग अध्यक्् रेखराम
साहू, सजचव िनक वम्ाग, उपसरपंच प््िुराम और कुलदीप रामकुमार,
लजलत कुमार, ििन लाल आजद लोर उपक्सथत थे।

n खर्ाण के ग््ामीर दुर्ण किेक्टारेट
पहुंचकर वििाधीश से वकया वनिेदन

प््ाकृतिक आपदा राहि राति का भुगिान नही्
तकया िो तकसानो ्ने घेराव की दी चेिावनी

n धमधा क््ेत्् के प््भावित वकसानो्
की बैठक मे् विया वनर्णय 

मामले की श््ेणी: रािस्व
संदि्ग :- जिला- दुर्ग तहसील - जिलाई-3
प.ह.न. - 00012 कुम्हारी ग््ाम के नामांतरण
पंिी मे् पंिीबद्् प््करण क््मांक-.
RD202324430217200083

ईश्तहार
तहसील जिलाई-3 के प.ह.न. 00012 के

अंतर्गत ग््ाम कुम्हारी के वत्गमान िूजमस्वामी
जहतेश जपता/पजत-चंद््कांत पता- कुम्हारी
चंद््कांत जपता/पजत-रोजवन्द िी पता-
कुम्हारी, जदनेश जपता/पजत-रोजवन्द िी पता-
कुम्हारी, रोजवन्द िी जपता/पजत-मेघािी
पता- कुम्हारी के द््ारा धाजरत िूजम खसरा
क््मांक 359/260(0.0485) मे् प््स््ाजवत
िूजमस्वामी/ के््ता चंद््कांत जपता/पजत-
रोजवन्द िी पता-कुम्हारी, तह जिलाई 03,
जिला दुर्ग, जहतेश जपता/पजत-चंद््कांत पता-
हाउजसंर बोर्ग कुम्हारी, तह जिलाई 03,
जिला दुर्ग, जदनेश जपता/पजत-रोजवन्द्् िी
पता-हाउजसंर बोर्ग कुम्हारी, तह जिलाई 03,
जिला दुर्ग, यशुमजत ठक््र जपता/पजत-
चन्द््कांत ठक््र पता-हाउजसंर बोर्ग
कुम्हारी, तह जिलाई 03, जिला दुर्ग के नाम
पर पंिीयन / फ्ौती होने के उपरांत
नामांतरण / अजिलेख दुर्स््ी / खाता
जविािन के जलए प््करण अधोहस््ाक््रकत्ाग
के न्यायालय मे् पंिी जवचाराधीन है। इस
प््करण की सुनवाई जदनांक 30/08/2024
को समय सुबह 11 बिे स्थान न्यायालय पर
की िावेरी।

उपरोक्त के संबंध मे् जिस जकसी िी
व्यक्कत/संस्था को कोई दावा आपज््ि हो तो
इश्तहार प््काशन उपरांत प््करण की
आरामी सुनवाई के पूव्ग या सुनवाई के समय
अपना दावा आपज््ि स्वयं /अजधवक्ता /
आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर सकते
है। प््करण के सुनवाई के जलए जनध्ागजरत
जतजथ के उपरांत प््ाप्त दावा आपज््ि पर कोई
जवचार नही् जकया िावेरा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से
आि जदनांक 24/08/2024 को िारी जकया
िाता है।

तहसीलदार 
PAWAN THAKUR

भिलाई-3, भिला-दुर्ग (छ.र.)मुहर

28082024-Isp-04_Layout 1  8/28/2024  12:19 AM  Page 1



खबर संि््ेप
नबजली की आंखनमचौली
से ग््ामीण परेशान
अडंा। अध़यक़़ ब़िॉक कांग़़ेस
कमेटी प़़दीप चंद़़ाकि ने बताया रक
अंडा सरहत आसपास के गांवो़ मे़
बाि बाि रबजिी गुि व रबजिी
की आँख रमचौिी से ग़़ामीण काफी
पिेशान है। इस बिसात के मौसम मे़
हवा तूफान व पानी रगिने पि िाइट
गुि हो तो बात समझ मे़ आती है,
िेरकन इन रदनो़ रबना हवा तुफान

के भी िाइट कई
रंटो तक बंद कि
दी जाती है।
उऩहो़ने बताया रक
रदन के साथ साथ
िात मे़ भी िाइट

बंद होना आम बात हो गई है।
रबजिी रवभाग की रबना कोई
सूचना रदये आये रदन रबजिी बंद
कि दी जाती है। वही़ बाि बाि
रबजिी जाने से इिेक़ट़़ारनक
उपकिण फ़़ीज, कुिि, पंखा आरद
भी खिाब हो िहे है़। बिसात के
मौसम मे़ जीव जऩतु से अंधेिे मे़
डि वैसे ही बना िहता है रक कही
काट न दे। साथ ही इन पिेशारनयो
के अिावा बाि बाि िाइट बंद
होने से आऱथघक क़़रत भी उठानी
पड़ िही है। सोमवाि की िात रबना
बिसात हवा तूफान के िाइट बंद
होने पि सम़बल़नधत कम़घचारियो़ को
फोन किने पि फोन बंद आता है
फोन िग भी जाये तो रिरसव नही़
किते व बात होने पि टेकरनक़ि
फाल़ट बता रदया जाता है। रबजिी
ऑरफस का िै़ड िाइन नम़बि को
वहां के कम़घचारियो़ द़़ािा हमेशा
बंद या रबजी किके िख रदया
जाता है। कम़घचािी  फोन रिसीव
नही किते।

रायपुर, बुधवार, 28 अगस्् 2024 12नभलाईharibhoomi.com

रविल शंकि झा :रभलाई

परिंदो़ को खूबसूिती औि मासूरमयत की नेमत क़या रमिी,
उनकी यह नैसऱगघक खारसयत ही उनकी आजादी के रिए
अरभशाप सारबत हो िही है। यह कम बड़ी रवडंबना नही़ है
रक पिंतत़़ता के रिए अंग़़ेजो़ को कोसने वािे बहुतेिे िोगो़
ने खुद अपना रदि बहिाने के रिए हजािो़ बेजुबां पऱ़कयो़
को रिो़ मे़ कैद कि िखा है। देश को आजादी रदिाने वािा
क़़ांरतकािी अगस़़ माह अब  रि़वनरसटी सरहत रजिे के
ऐसे हजािो़ पंरछयो़ के रिए स़वतंत़़ता की सौगात िाने के
रिए यादगाि सारबत होने जा िहा है। प़़देश शासन के वन
रवभाग औि मैत़़ीबाग रचऱडयारि की पहि से वऱ़ो़ से
रपंजिो़ मे़ बंद  यह बदनसीब यह खगेऱ रफि से खुिे नीिे
आकाश मे़ उड़ान भि सके़गे।  

छत़़ीसगढ़ शासन के वन रवभाग द़़ािा प़़देश मे़ िोगो़
के रिो़ मे़ पाितू बनाए गए वऩय प़़ारणयो़ को आजाद किाने
का जािी अहम आदेश इन मूक परिंदो़ के रिए खुशखबिी
िेकि आया है। आदेश मे़ कई िोगो़ द़़ािा रिो़ मे़ पािे गए
तोते,मैना, काकाटीि, कछुआ औि रगिहिी आरद वऩय
प़़ारणयो़ को 28 अगस़़ तक रचऱडयारिो़ मे़ जमा किने
कहा गया है। रभिाई दुग़घ सरहत रजिे मे़ हजािो़ परिंदे आरद
वऩय जीवो़ को िोगो़ ने बतौि शौक पाि िखा है। वन
रवभाग औि बीएसपी मैत़़ीबाग की पहि से ऐसे पऱ़कयो़ को

रि्वनरसटी के घिो् िे्ं कैद सैकड्ो् बेजुबां परिदो् को जल्द रिलेगी आजादी
वन नवभाग व मैत््ीबाग की पहल, तोते, मैना सनहत पांच पन््ियो् को नचन्डयाघर मे् देने की आज अंनतम तारीख  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इस़पात नगिी मे़ गुऱवाि से दो रदनो़ तक स़टीि
टेक़नािाजी औि इस़पात की गुणवत़़ा बढ़ाने
देशभि के स़टीि से जुड़े रवशेरज़़ जुटे़गे।
रभिाई मे़, 29 औि 30 अगस़़  को आयिन एंड
स़टीि रिव़यूव मैग़ज़ीन-कोिकाता, इंरडयन
इंल़सटट़़ूट ऑफ़ मेटल़स (आई आई एम) तथा
रभिाई चैप़टि, इंस़टीट़़ूशन ऑफ इंजीरनयस़घ
(इंरडया) रभिाई से़टि एवं सेि-रभिाई इस़पात
संयंत़़ द़़ािा “भाितीय इस़पात सम़मेिन (इंरडयन
स़टीि कॉऩफे़़़स): डीकाब़़ोनाइजेशन औि
आधािभूत संिचना के रवकास का महत़व औि
भूरमका” पि िाष़़़़ीय इस़पात सम़मेिन आयोजन
रकया जा िहा है। सम़मेिन रसरवक से़टि ल़सथत
महात़मा गाँधी किा मंरदि रसरवकसे़टि औि
रभिाई रनवास मे़ होगा। 

9 सत़़ो ़मे ़आयोरजत  समम़िेन का शभुािभं
29 अगस़ ़ को किा मरंदि  मे ़होगा। उदऱाटन
क ेपवू़घ  किा मरंदि मे ़सबुह 8:30 स े9:30 बजे
तक प़ऱतरनरधयो ़ का पजंीकिण रकया जायगेा।
समम़िेन का प़थ़म भाग किा मरंदि  तथा 30
अगस़ ़ को दसूिा भाग, रजसमे ़ आपरूत़घकता़घओ़
की बठैक होगी, वह रभिाई रनवास मे ़आयोरजत
ह।ै इसक े रिए रभिाई रनवास मे ़ दोपहि 2 से
2:30 बज ेतक सपि़ायि मीट क ेरिए पजंीकिण
रकया जायेगा।  प़़रतभागी कंपरनयो़ औि
आपरूत़घकता़घओ ़द़़ािा आयोरजत प़द़श़घनी मे ़सट़ॉि
भी िगाय ेजायेग़।े प़द़श़घनी किामरंदि मे ़होगी।
उदराटन मखुय़ अरतरथ औि अनय़ अरतरथयो ़की
उपलस़थरत मे ़ रकया जायगेा।  सम़ारिका का

इस्पात उत्पादक स्टील टेक्नालाजी व
गुणवत््ा वृन््ि के नलए करे्गे मंथन

सेल, टिस्को, टिंदल, इस्सार, एनएमडीसी सटित दौ सौ प््टतटनटि ले्गे भाग

दो नदवसीय इंनडयन स्टील कॉन्फ््््स कलामंनदर मे् कल से 

स्वयत््ाशासी कम्मचारी महासंघ ननन करेगा आज पौधारोपण, 4 एकड् मे् लगाएंगे चार सौ पौधे

हरियाली के रलए तिस िहा शांरतनगि होगा हिाभिा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सरन हरियािी के रिए तिस िह ेपटिीपाि
क े रनगम क़़ते़ ़ अब हरिरतमा बढ़ान े की नई
पहि शरु ़हो िही ह।ै इसक ेतहत शारंतनगि के
पाचं एकड ़क ेएक बड़ ेखािी क़़ते़ ़मे ़नगि
रनगम रभिाई द़़ािा चाि सौ पौध ेिगाए जाने
की योजना ह।ै इसकी शरुआ़त रनगम के
कम़घचािी आज बधुवाि को किेग़।े भाितीय
मजदिू सरं स े सबंद़ ़ छग सव़ायत़श़ासी
कम़घचािी महासरं रभिाई द़़ािा पौधािोपण का
काय़घक़़म आयोरजत रकया गया है।
उलि़खेनीय ह ै रक बीएमएस द़़ािा दशेवय़ापी
पया़घविण सपत़ाह क े तहत पौधािोपण व
जागरक़ता ििैी तथा प़ब़ोधन आरद रकया जा
िहा ह।ै इसक े तहत सव़ायत़श़ासी कम़घचािी
महासरं द़़ािा वहृद पौधािोपण क ेरिए रविि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रिसािी रनगम क़़ेत़़ मे ़पयेजि सपि़ाई क ेदौिान पाइपिाइन
मे ़ िीकजे की रशकायते ़ सामन े आई थी। इसक े बाद इन

पाइपिाइनो ़का मेट़नेेस़ किाया गया।
अरधकारियो ़ का दावा ह ै रक पानी
सप़िाई को िेकि अब ल़सथरत
सामानय़ हो चकुी ह।ै आगंनबाड़ी से
िकेि साव़घजरनक औि रिो ़ तक
रबछी पाइपिाइन क े सधंािण से
बच़़ो ़को िाहत रमि िही ह।ै रिसािी

रनगम क़़ते़ ़ मे ़ पानी स े सबंरंधत 22 आवदेन थ,े रजसे
प़़ाथरमकता स ेरनिाकिण रकया। आमतौि पि यह रशकायते़
अगस़ ़प़थ़म सपत़ाह मे ़सामन ेआई। जन समसय़ा रनवािण

स़वतंत़़ किाने का अरभयान शुऱ हो गया है।
बीएसपी के महाप़़बंधक औि उद़़ारनकी व
मैत़़ीबाग प़़भािी डां. एनके जैन बताते है़ रक
वाइल़ड िाइफ एक़ट ( वऩय प़़ाणी संिक़़ण
अरधरनयम) 1994 के अरधरनयम के कठोि
परिपािन मे़ शासन के वन  रवभाग ने अब वऩय
प़़ाणी पािको़ को अपने वऩय प़़ारणयो़ को मैत़़ीबाग
जू मे़ जमा किने कहा है। ऐसा नही़ किने पि
कािावास व जुम़ाघना के दंड का प़़ावधान है। शहि
मे़ कई वऩय प़़ाणी पािक इस आदेश औि अपनी
जागऱकता के चिते अपने पारित पऱ़कयो़ आरद
रचऱडयारि मे़ छोड़े जाने संपक़क कि िहे है़। उनके
वन रवभाग की सूचना देने के औपचारिकता बाद
पऱ़कयो़ को स़वच़छंद स़वाभारवक व़यवहाि रफि से
रवकरसत होने के बाद खुिे आकाश मे़ छोड़ रदया
जाएगा। उल़िेखनीय है रक रभिाई दुग़घ मे़ कई
प़़कृरतप़़ेरमयो़ ने अपने रिो़ मे़ एक हजाि से
अरधक तोते रपंजिो़ मे़ पाि िखे है़। इनके अिावा
कई िोगो़ ने कछुआ, िव बऱस़घ, काकाटीि औि
रगिहिी भी पािे़ है़। रजिे मे़ पारित ऐसे वऩय
प़़ारणयो़ की संख़या 2 हजाि से अरधक है। अब
जल़द ही इन सभी बेजुबां वऩय जीवो़ रपंजिो़ से
आजादी रमिने की प़़बि संभावना है। 

कैद मे् भूल जाते है् स्वच्छंद स्वभाव
पध््कयो् की सुंदरता और मनो्रजन के साथ पुण्य प््ाप्त
होने की सोच के चलते लोग वष््ो् से तोते और कछुवा
आधद घरो् मे् पालते आ रहे है्। सामान्य लगने वाला यह
शौक मूक पधरंदो्  पर भारी पि् रहा है। इसे देखते हुए
ही 1994 मे् वन धवभाग ने वाइल्ड लाइफ एक्ट के तहत
तोते सधहत पांचो् वन्यप््ाधरयो् को घरो् मे् धपंजरो् मे् पाले
जाने को गैरकानून घोधषत धकया था। लेधकन इसके बाद
भी लोगो् के इस मामले मे् जागर्क नही् होने पर अब
अपने पाधलत वन्य प््ाधरयो् को आजाद करने धचध्ियाघरो्
मे् जमा करने का सख्त आदेश जारी धकया गया है। वन्य
प््ारी धवशेषज््ो् के मुताधबक थ्वच्छत प््कृधत के वन्य
प््ाधरयो् को कैद मे् गैर कानूनी तो है ही,अप््ाकृधतक
और असंवेदनशील भी है। छोटे से धपंजरे मे् रहते हुए
पधरंदे अपना प््ाकृधतक थ्वभाव भूलकर अवसाद ग््स््
हो जाते है्। तोते आधद धपंजरे मे् छटपटाते हुए अपनी
चो्च व पंखो् को चोधटल कर बैठते है्। हरभरे दरख्तो् पर
फुदकते हुए खुले आकाश मे् उि्ने वाले धनद््ो्ष पंधछयो्
की गुलामी की यातना जेल मे् बंद कैदी महसूस कर
सकते है्। पधरंदो् आधद पालने की एक सामान्य सोच यह
भी है धक इनसे घरो् मे् रौनक के साथ अकेलेपन व
हाट्णधडशीज आधद से मुब्कत धमलना है। 

धि्वनधसटी के घरो् मे् धपंजरे मे् बंद वन्य प् ्ाधरयो् को उन्मुक्त धकए जाने के वन धवभाग के आदेश के बाद दुग् ण के डीएफओ
(वाइल्ड लाइफ) व मैत् ्ीबाग अधिकाधरयो् ने धनयमो् पर अमल व लोगो् जागर्क करने की पहल
बेजुबानो् के धलए फायदेमंद होती धदख रही है। अनेक वन्य प् ्ारी पालक मैत् ्ीबाग जू मे् अपने
पधरंदो् आधद को रखे जाने के धलए दोनो् धवभागो् से संपक्क कर रहे है्। वन धवभाग मैत् ्ीबाग प् ्बंिन
द््ारा ऐसे वन्य प् ्ाधरयो् को संबंधित पालको् के वन धवभाग को धडटेल सूचना देने की वैिाधनक
औपचाधरकता के बाद अपने धचध्ियाघर मे् कुछ समय के धलए रखकर देखभाल करेगा। मैत् ्ीबाग
प््भारी डां. एनके जैन बताते है् धक घरो् मे् बंद वन्य प् ्ाधरयो् को एकदम से खुल मे् छोि् धदए जाने से
उनकी जान को बाहर कुत् ्े धबल्ली आधद से खतरा हो सकता है। क्यो्धक लंबे सममय से धपंजरो् मे्
बंद यह पक््ी उि्ने व फुत् ्ी आधद का प् ्ाकृधतक व्यवहार धवथ्मृत कर चुके है्। जू मे् बतौर
धरहेधबलेधहयश से्टर कुछ धदनो् तक वन्य प् ्ाधरयो् के  सामान्य होने पर वन धवभाग की अनुमधत से
उन्हे् जंगल मे् थ्वच्छंद छोि् धदया जाएगा।  

खुले मे्
छोड्ने
के पूव्म
मैत््ीबाग
को
सौ्पेगे

अनाविण क े रवमोचन साथ  डी-काब़़ोनाइजशेन
औि इफं़़ासट़़क़च़ि रवकास का महतव़ औि भरूमका
पि पनैि चचा़घ भी की जायगेी। दसूि ेसत़ ़मे ़ इस
समम़िेन का मखुय़ प़ऱतवदेन रदया जायगेा। तीसि,े
चौथ,े पाचंव,े छठ े औि सातवे ़ सत़ ़ मे ़ रवरभनऩ
प़ऱतभागी कपंरनयो ़क ेप़ऱतरनरधयो ़द़़ािा तकनीकी
पपेि प़स़़़तु रकय ेजायेग़।े  सत़़ो ़मे ़इसप़ात उद़़ोग से
समब़रंधत टकेऩोिॉजी स े इसप़ात की गणुवत़़ा को

बढान,े भाितीय इसप़ात क़़ते़ ़मे ़पया़घविण अनकुिू
डीकाब़़ोनाइजशेन क े रवरभनऩ पहि, ससंाधन
दक़त़ा, काब़घन उतस़ज़घन को कम किन ेक ेरिए िोड
मपै, इसप़ात रनमा़घण की प़ऱ़़कया मे ़तापमान, दबाव,
अनकुरूित गसै, रवरभनऩ ततव़ो ़ औि रटको ़ का
प़भ़ाव, सिंचनातम़क अनपु़य़ोग आरद रवरय पि
प़स़़़रुत दी जायगेी औि चचा़घ कि भरवषय़ क ेरिए
िणनीरत तयैाि की जायगेी।

सेल यूननटे् ननजी
उद््ोग ले्गे भाग

इसमे् व्हीआईएसएल,
एनएमडीसी, जेएसडब्ल्यू, टाटा

थ्टील, मेकॉन, सेल- धरफैक्ट््ी
यूधनट, एसएमएस इंधडया,

आरडीसीआईएस बीएसएल प्लांट
से्टर, सीएसआईआर-इंथ्टीट््ूट

ऑफ धमनरल्स एंड मटेधरयल्स
टेक्नोलॉजी, सेल सीईटी रांची,
डेधनयली इंधडया धलधमटेड, श््ी

जगन्नाथ, एमओआईएल, सेल का
लौह एवं इथ्पात अनुसंिान एवं
धवकास के्द््-आरडीसीआईएस

रांची, सेल धनगधमत काय्ाणलय, सेल
के धवधभन्न इथ्पात संयंत््ो् बोकारो्,

दुग्ाणपुर, राउलकेला, इसको, सेलम,
एमईएल सधहत प््ाइमेटल्स

टेक्नोलॉजीस इंधडया, मोनेट, धजंदल,
इंथ्टीट््ूट ऑफ धमनरल्स एंड

मैटेधरयल्स टेक्नोलॉजी
(आईएमएमटी)-भुवनेश््र,

आईआईटी-धभलाई, एनआईटी-
रायपुर आधद संगठनो सधहत धनजी

लौह और इथ्पात उत्पादक
कंपधनयो् के प््धतधनधि भी इस

सम्मेलन मे् भाग ले्गे। इस
सम्मेलन मे् 200 से अधिक

प््धतधनधियो् के भाग लेने की
सम्भावना है, जो 2 धदनो् तक लौह

और इथ्पात क््ेत्् मे् हो रहे
आिुधनकीकरर, डीकाब््ोनाइजेशन

और बढती मांग एवं तकनीक पर
धवमश्ण करे्गे।

इस्पात सूचना नवज््ान पर चच्ाम
आठवे् और नौवे् सत्् मे् सप्लायर मीट होगी, धजसमे् सि्क धनम्ाणर और पेवर ब्लॉक के धनम्ाणर मे् एलडी
थ्लैग का अधभनव उपयोग सधहत लौह और इथ्पात उद््ोग की समथ्याओ् के समािान मे् भधवष्य के र्प
मे् इथ्पात सूचना धवज््ान व एमएसीओ प््स््ुधत तथा ग््ीन सथ्टेनेधबधलटी पर भी चच्ाण होगी। सम्मेलन मे्
सेल के धवधभन्न इकाईयो् से वधरष्् अधिकाधरयो् और प््धतधनधियो् सधहत बीएसपी से 30 प््धतधनधि धहथ्सा
ले्गे। थ्टील उद््ोगो् और टेक्नोलॉजी से सम्बंधित धवधभन्न प््ाइवेट कंपधनयां और संथ्थानो् के अधिकारी
एवं प््धतधनधि भी शाधमल हो्गे।

नरसाली मे् पेयजल की समस्या हुई सामान्य

रशरवि मे ़िोगो ़न ेआवदेन रकया। आयकुत़ मोरनका वमा़घ क े रनद़़शे पि रशरवि क ेप़क़िणो ़का
रनिाकिण रकया जा िहा ह।ै इसक ेतहत पयेजि की समसय़ाओ ़का रनिाकिण रकया गया। रिसािी
क ेआउटि मे ़बस ेनवेई भाठा मे ़दो आगंनबाड़ी तक पानी पहुचंाया गया। इसी तिह साव़घजरनक
शौचािय नवेई मे ़पानी क ेइतंजाम रकए गए। शकंि नगि डुडंिेा मे ़बोि का मेट़नेेस़ किाा गया। िो
प़़शेि की रशकायतो ़वाि ेक़़ते़़ो ़मे ़सव़़ ेकिाकि पानी क ेपया़घपत़ इतंजाम रकए गए। 

n जन समस्या
वनिारण वशविर
क् दौरान
वशकायते् आई्
थी सामने

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ग़़ाम ऱदा शासकीय उच़़ति माध़यरमक रवद़़ािय ऱदा
मे़ कक़़ा नवमी़ की छात़़ाओ़ को सिस़वती सायकि
योजना के तहत 31 छात़़ाओ़ रन:शुल़क सायकि
रवतिण रकया गया। वही़ 40 िाख से नवरनऱमघत
नवीन हाई स़कूि भवन का िोकाप़घण रकया गया व
प़़रतभावान रवद़़ाऱथघयो़ का सम़मान रकया गया। साथ ही
एक पेड़ मां के नाम आरभयान के तहत पौधा िोपण कि
पय़ाघविण संिक़़ण का संकल़प रिया। इस अवसि पि
दुग़घ सांसद रवजय बरेि, दुग़घ ग़़ामीण रवधायक िरित
चंद़़ाकि, पूव़घ केऩद़़ीय बै़क अध़यक़़ प़़ीतपाि बेिचंदन,
रजिा पंचायत सदस़य माया बेिचंदन, पूव़घ रजिा
पंचायत सदस़य मुकेश बेिचंदन, जनपद सदस़य
हेमकुमािी देशमुख, पूव़घ जनपद सदस़य भूपेऩद़ ़

जागर्क करे्गे
कम्मचारी नेता

शांधतनगर मे् पौिारोपर
काय्णक््म मे् धनगम कध्मणयो् के

साथ कम्णचारी नेता भी एकत््
होकर पय्ाणवरर को लेकर

जागर्क करे्गे। मुख्य अधतधथ
बीएमएस के प््देश महामंत््ी

धदनेश पांडेय हो्गे। धवशेष अधतधथ
धजला मंत््ी हधरशंकर व प््देश

संगठन मंत््ी धवष्रु चंद््ाकर,
महासंघ के प््ांतीय महामंत््ी शरद

दुबे, मंत््ी नलनीश धमश््ा सधहत
रीटा चतुव््ेदी,रधव धसंह,कृष्रा

देशमुख, शधशभूरर मोहंती,
रामवृक्् यादव आधद उपब्थथत

रहे्गे। 

हरियािी वाि े क़़ते़ ़ शारंत नगि के
सडक़ 28 क ेरनकट खािी परिसि का
चयन रकया गया ह।ै इसकी शरुआ़त
गरुव़ाि को होगी। महासरं क े प़़ातंीय
महामंत़़ी शिद दुबे ने बताया रक
पौधािोपण काय़घक़म़ क े तहत गरुव़ाि
को महासरं क े अरतरथ पदारधकािी
किंज, नीम, गुिमोहि, अज़घुन,
गगंाइमिी आरद बीस पौध े िगाएगं।े
इसक े बाद नगि रनगम क े सहयोग से
यहा ंआग े4 सौ पौध ेिगाकि इस क़़ते़़
को हिाभिा बनान ेका िक़़य़ ह।ै खास
बात यह ह ै रक चाि एकड ़यह किोड़ो़
की जमीन रनगम न ेकबज़ामकुत़ किवाई
ह।ै वहृद पौधािोपण स े हरियािी के
साथ रनगम की सिकािी जमीन सिुऱ़कत
भी िहगेी।  

ननधन
नौशाबा बेगम 
भिलाई। अशिफ नगि तरकया
पािा दुग़घ रनवासी नौशाबा बेगम
(84) का मंगिवाि को इंतकाि हो

गया। उनकी
जनाजे की नमाज
28 अगस़़ को
दोपहि मे़ नमाजे
जोहि के बाद
मुल़सिम सिाय

तरकया पािा मे़ पढ़ाई जाएगी औि
गंजपािा कऱ़िस़़ान मे़ सुपुद़़े खाक
रकया जाएगा। वे मिहूम अशफाक
अहमद की पत़नी थी़। वे अपने पीछे
पुत़़ इल़ततयाक अहमद, इल़फतखाि
अहमद औि इकबाि खान सरहत
दो बेटी का भिापूिा परिवाि छोड
गई है। 

पौिारोपर कर संरक््र का धलया संकल्प

बेिचंदन, अंजोिा मंडि अध़यक़़ रगिेश साहू, महामंत़़ी
पुिाण देशमुख, युवा मोच़ाघ अध़यक़़ रििेश़़ि देशमुख, शािा
रवकास सरमरत अध़यक़़ ताम़़ध़वज साहू, रवधायक प़़रतरनरध
प़़दीप देशमुख, सिपंच खाड़ा हुल़िी बाई साहू, उपसिपंच
प़़हिाद देशमुख, हेमऩत यादव, निेऩद़़ देशमुख, रदनेश
देशमुख, मािा देशमुख, जवाहि देशमुख, निेऩद़़ देशमुख,
भैया िाि साहू, िोशन देशमुख, उत़़म देशमुख, पूव़घ मंडि
अध़यक़़ रदनेश देशमुख आरद उपल़सथत थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

परिवाि के दो जून िोटी के रिए
कमितोड़ पसीना बहाने वािे
मेहनतकशो़ को काम के दौिान
दोहिी माि पड़ती है। उऩहे़ बीमािी के
साथ दुऱघटनाग़़स़़ होने का भी
अंदेशा बना िहता है। इसे देखते हुए
आकाशंगा थोक सब़जी मंडी मे़ काम
किने वािे हमािो़ औि िेजा का
तीन िाख ऱपए का
मुफ़त बीमा किाया
गया है। रभिाई
मंडी प़़देश की
पहिी मंडी है जहां हमािो़ का
रनशुल़क बीमा किाया गया है।
रभिाई थोक सब़जी रवके़़ता संर के
इस अनुकिणीय काय़घ की सव़घत़़
सिाहना हो िही है। हमािो़ ने इसे
बड़ी मदद बताया है। आकाशगगंा
सबज़ी मडंी प़द़शे की सबस े बड़ी
सबज़ी मडंी ह।ै यहा ंतीन सौ हमाि
औि िजेा वऱ़ो ़स ेकाम कित ेहै।़ काम
काफी हाड़घ वक़क होता ह।ै सहेत व

हादस ेका जोरखम भी बना िहता ह।ै
अलप़ आय होन े क े कािण इतनेे
सक़़म नही़ है़ रक वे यह भािी
प़़ीरमयम दकेि अपना बीमा किवा
सके।़ व े वऱ़ो ़ स े सिकाि व रकसी
सक़़म संगठन से इस मामिे मे़
सहयोग का इंतजाि कि िहे थे।
आकाशगगंा थोक सबज़ी मडंी ने
मदद का हाथ बढ़ाया औि यह श़़ये
िकेि अनय़ मरंडयो ़क ेरिए रमसाि

कायम की। सब़जी
मडंी क ेअधय़क़ ़ िरव
रसंह बताते है़ रक
प़़ीरमय का िारश

हमािी मडंी सरमरत दगेी। हमाि की
असामरयक मतृय़ ु होन े पि 3 िाख
रप़ए कि़मे रमिगेा औि रायि होने
पि इिाज व दवाई क ेरिए 50 हजाि
रप़ए रमिेग़।े हमािो ़का बीमा किने
किान ेवािी हमािी सबज़ी मडंी प़द़शे
की इकिौती मडंी ह।ै हमािो ़ की
गिीबी व महेनत दखेकि बीमा किाने
का सकंलल़प सव़ततं़त़ा रदवस क ेरदन
रिया था।

आकाशंगा थोक सब्जी मंडी के
300 हमालाे् का कराया बीमा

बीमा करने वाली प््देश की इकलौती मंडी
आकाशगंगा सब्जी मंडी मे् काम करने वाले हमालो् व रेजाओ् की संख्या राज्य
मे सबसे अधिक है। यहां देश के कई राज्यो् और लोकल बाध्ियो् से आने वाली
सब्बजयो् की गाध्ियो् से लोधडंग अनलोधडंग से लेकर बि्ी मंडी की तीन सौ से
अधिक दुकानो् तक बोरो् को लाने जाने जैसे कई काम यह लोग करते है्।
पचासो् गाध्ियो् की आवाजाही व भीि् के बीच काम करने चुनौतीपूर्ण होता है।
मंडी सधमधत के काय्ाणलय मंत््ी ध््तलोक धमश््ा बताते है् धक मंडी सधमधत द््ारा बीमा
की पहल से हमाल खुश है्।  

n आकाशगंगा सब्जी
विक्््ता संघ की पहल
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मंगलवार की सुबह अदभषेक, रामायण कथा के िौरान सुंिरकांड का पाठ, दवष्णु महायज्् भी हुआ 

कृष्ण भक्तत मे् डूबी क्ववनदसटी...वासुिेव टोकरे मे्
कान्हा को लेकर पहुंचे गोकुल, रात 2 बजे तक उत्सव

लाइव इवेि्

आंध्् सव्ारभमान एसोरसएशन
की काय्यकाररणी भंग, नई जकद्

भिलाई। आंध्् सव्ारभमान एसोरसएशन की बैठक डॉ. अंबेडकर
पाक्क सेतट्र-1 मे ्हुई। बैठक की अधय्क््ता के. उमाशंकर राव ने
की। उनह्ोन्े वत्यमान काय्यसरमरत को सदसय्ो ्की सहमरत से भंग
करने की घोषणा की। साथ ही नई काय्य सरमरत का गठन जकद्
रकए जाने की जानकारी सदसय्ो ्को दी। कोषारधकारी एम. ईश््र

राव ने बताया रक पूव्य मे ् रकए गए रनण्यय के
अनुसार वारष्यक सदसय्ता शुकक् सभी सदसय्ो्
को अरनवायय् रप् से जमा करना होगा।
उपकस्थत सदसय्ो ्ने एसोरसएशन को मजबूत
बनाने एवं आगामी समय मे ्नई काय्य सरमरत
के माधय्म से भवय् आयोजन करने पर
सहमरत जताई। संसथ्ा 27 वष््ो ् से अनवरत
काम कर रही है। सह सरचव के. प््साद राव ने
संचालन करते हुए कहा रक हम सभी एक
दूसरे के सहयोगी बनकर समाज मजबूत करने

एवं सामारजक समसय्ाओ ् को एकजुटता से समाधान करने पर
बल रदया गया। बैठक मे ्वी. सूय्यनारायण राव, वेक्टराव मूगी, पी
दुय््ोधन राव पपप्ू यररनन्, अपप्लसव्ामी, डी येसयय्ा, पी चंद््शेखर,
सीताराम, डी शंकर राव, वी वैकुणठ् राव, पी जगदीश राव, जी हरर
कृषण्, के प््साद राव, कृषण् राव, रचनन्ा राव आरद मौजूद थे।
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रैभरंर एक अपराध, हो िकती है जेल, 
छात््ो ्को भकया जाररक्

हभरिूभम

भििी इवेि्

सुपेला अंडरर््िज के आसपास
रोपे पौधे, देखभाल का संककप्

भिलाई। 2 अतट्ूबर तक महातम्ा गांधी अंतरराष््््ीय रवचार मंच
ि््ारा पौधरोपण अरभयान चलाया जा रहा है। इसके अंतग्यत सुपेला
अंडरर््िज के आसपास बरगद और नीम के पौधे रोपे गए। उनह्ोन्े
सहेजने का संककप् रलया गया। आयोजन रवश्् शांरत दूत प््काश
अज्युन के माग्यदश्यन मे ्प््ारंभ रकया गया। इस अवसर पर मनोज
ठाकरे, बालूराम वमा्य, प््शांत क््ीरसागर, दीपक, कमलेश वमा्य,
रकशोर कनौजे, आरदतय् टंडन, महेद््् रसंह, रदलीप वमा्य, वेक्टेश,
माक््ोस, रामलाल, कृषण् भूषण राय सरहत अनय् मौजूद थे। सभी
ने पया्यवरण के संरक््ण के रलए पीपल, बरगद, नीम के पौधे लगाने
का संककप् रलया गया।

शुद््, स्वच्छ एवं स्वादिष्् सभी प््कार के व्यंजन दकए जा रहे तैयार

इनोिेवटि रेवसपी और हाइजेवनक फूड्स अब
ऑनलाइन, मवहलाओ् के ग््ुप ने शुर् वकरा कामकान्गर

नयू्ज वमसरानीस यानी पाक कला, इसवलए यह नाम चुना
मृदुला ने बिारा वक वमसरानीस वजसका अथ्य है पाक कला मे् पारंगि मवहलाएं। हम
कंपनी के र्प मे् कुछ महीने ही पुराने है्, लेवकन हमारे साथ दुग्य एिं वभलाई मे् कई
वकचन जुड़े है्। हम मल्टीप्ल वकचन कांसेप्ट के साथ इसे एक स्टाट्य अप के र्प मे्

विकवसि कर रहे है्। हमारे पास हमारे राइडस्य है्, जो घर पहुंच सेिा देने के वलए सदैि
ित्पर एिं प््विबद्् है्। ग््ाहको् के स्नेह एिं सहरोग से हमने सफलिापूि्यक एक िर्य पूरा

कर वलरा है।
आव्थिक र्प से कमजोर मवहलाओ् को जोड्ने का काम

संस्था आव्थयक र्प से कमजोर र्प से मवहलाओ् को जोड़्ने का काम कर रही है। इसमे्
दुग्य-वभलाई की मवहलाओ् को जोड़्ा जा रहा है। महीने मे् कम से कम एक वदन इन

मवहलाओ् की मीवटंग होिी है, वजसमे् फूड्स आइटम बनाने के िरीके, शेफ से प््वशक््ण,
माक््ेट सवहि अन्र विररो् पर चच्ाय की जािी है। मृदुला ने बिारा वक ग््ाहको् का प््विसाद

बहुि उत्साहिध्यक है। हमारा उद््ेश्र है वक ज़्रादा से ज़्रादा मवहलाओ को जोड़कर उन्हे्
आव्थयक र्प से स्ििंत्् करे एिं हमारे देश के लुप्ि होिे शुद्् घर के बने व्रजनो् का स्िाद

को देश के हर कोने िक पहुंचाएं।
10 मवहलाओ् से शुर्आि, आज 100 से ज्यादा जुड् चुकी्

वकरोलीकर बिािी है् वक 10 मवहलाओ् से उन्हो्ने इस ग््ुप की शुर्आि की। आज 100 से
ज्रादा मवहलाएं जुड़्े चुकी है्। इसमे् कुछ सोशल मीवडरा और अन्र माध्रमो् से जुड़्ी हुई

है्, जो लगािार पारंपवरक व्रंजनो् पर काम कर रही है्। उन्हो्ने बिारा वक उनका उद््ेश्र
है वक फूड्स के इनोिेशन पर ज्रादा काम हो, इसके वलए लगािार ट््ेवनंग प््ोग््ाम भी वकए

जा रहे है्, िावक घर के खाने के जारके को और भी बेहिर बनारा जा सके। माक््ेट मे्
मुख्र र्प से होटल, रेस्टोरे्ट्स मे् भी इन प््ोटक्ट को उपलब्ध करारा जा सके।

कृषण् जनम्ोति्व दुरग्, भिलाई िभहत ग््ामीण क्े्त््ो ्मे ्धूमधाम िे मनाया रया। रात ठीक 12 बजे मंभदरो,् घरो ्और आयोजन सथ्लो ्मे ्िरवान का
जनम् हुआ। भवभधवत आरती और पूजन का आयोजन भकया रया। प््िाद का भवतरण भकया रया। शोिायात््ा भनकाली रई।् मुखय् कायग्क््म महेश
कॉलोनी सस्थत राधा-कृषण् मंभदर मे ्देखने को भमला, जहां शाम शुर ्हुई िंरीत िंधय्ा देर रात तक चलती रही। इि बीच राि-ररबा का िी
आयोजन भकया रया, भजिमे ्िकत् झूमते नजर आए। शहर के प््मुख मंभदरो ्मे ्राधा-कृषण् मंभदर िुिाष नरर, रोपाल मंभदर बैरापारा, कृषण्
मंभदर मठपारा, राम मंभदर रांधी चौक, अक््य पात्् िेकि्र-6 भिलाई मे ्कृषण् जनम्ोति्व मनाया रया। 

दुर्ग। राधाकृषण् मंरदर महेश
कॉलोनी मे ् चल रहे नवधा
पारायण रामायण पाठ मे ्मंगलवार
को भतत्ो ् की संखय्ा बढ गई।
आयोजन के सातवे ् रदन 2 हजार
से अरधक भतत्ो ् ने एक साथ
बैठकर रामायण का पाठ रकया।
इस अवसर पर सबरी पर कृपा,
नवधा भकत्त, सुग््ीव मैत््ी, बाली
वध, सुंदरकांड रामेश््र सथ्ापना,
सेतु बंध का वणय्न करते हुए
जोधपुर के पं. गोपाल आसोपा
और पं. सुशील आसोपा ने
श््द््ालुओ ् को रामायण का पाठ
कराया। भगवान श््ीराम के भजनो्
पर भतत् झूमते रहे। रामायण पाठ
का आयोजन दोपहर 2 बजे से
शाम साढ्े 6 बजे तक रकया गया
जा रहा है। कृषण् जनम्ोतस्व के
अवसर पर रवधायक गजेद््् यादव,
पूव्य रवधायक अरण् वोरा, नररसंह
भूतडा्, रमेश दीर््कत, मनोज
अग््वाल, सुरेश चंद््ाकर (गुड�्डु),
नरेद््् जैन (बबला), रगरधारी शमा्य,
रकशोर हरमुख, जुगल राठी,
संतोष चांडक, रकशन माहेश््री,
जयप््काश माहेश््री, सुशील
चांडक, पंकज राठी, राकेश दुबे,
रमेश राठी, कृषण् कुमार दुबे,सरहत
अनय् प््मुख रप् से शारमल हुए।

श््ी गवहरा गुर् धाम, आमदी मंवदर िाड्य-24 मे् भी कृष्ण जन्मोत्सि
मनारा गरा। पूरे वदन धाम मे् अलग-अलग कार्यक््मो् का आरोजन
वकरा गरा। रदुिंवशरो् ने अपने अराध्र देि की प््ाथ्यना की। विवध-
विधान से पूजा अच्यना की। श््ी कृष्णा भगिान मंदीर अहीर समाज
ट््स्ट की मवहला पदावधकावररो् ने इस अिसर पर सांस्कृविक
कार्यक््मो् की प््स््ुवि दी। कार्यक््म मे् ज्रोवि रादि, राजनंवदनी रादि,
भानू रादि, इंद््ाणी रादि सवहि अन्र मौजूद थे। 

गवहरा गुर् धाम मे् मनी जन्माष््मी

वनषाद समाज के प््विभािान छात््ो् को
वमलेगी वन:शुल्क छात््िृव््ि और कोवचंग
दुर्ग।  छत््ीसगढ ् रनषाद केवट समाज के
प््रतभावान रवद््ारथ्ययो ्को अब पढन्े मे ्पैसो ्की
कमी नही ् होगी। इसके रलए सामारजक स््र पर
ऐसे रवद््ारथ्ययो ् के रलए सहयोग
रकया जाएगा। उनह्े ् छात््वृर््त
और रनशुकक् कोरचंग
उपलबध् कराई जाएगी।
कक््ा 9 वी ् से 12 वी ् मे्
अधय्यनरत रवद््ारथ्ययो्
को यह सुरवधा उपलबध्
होगी। इसका मुखय् उद््ेशय्
रशक््ा के क््ेत्् मे रवद््ारथ्ययो्
को प््ोतस्ारहत करना है।
प््रतयोरगता मे ्सवा्यरधक अंक प््ापत्
करने वाले समाज के 20 रवद््ारथ्ययो ्को रनशुकक्
कोरचंग दी जाएगी। समाज के संतोष जलतारे ने
बताया रक परीक््ा के रलए छत््ीसगढ ्के 175 से
अरधक शहरो ् एवं गांवो ् मे ् परीक््ा केद््् बनाया
जाएगा। इन केद्््ो ्मे ्पांच हजार से अरधक रवद््ाथ््ी

परीक््ा देग्े। परीक््ा का आयोजन 22 रदसंबर को
दोपहर 12 से 1.30 बजे तक रकया जाएगा। इसके
रलए पंजीयन 20 रदसंबर तक रकया जा सकता है।

16 जनवरी को पररणाम घोरषत रकया
जाएगा। परीक््ा के रलए प््शन्-पत््

तैयार करने की रजमम्ेदारी समाज
के रशक््को ् को सौप्ी गई है।
इसमे ् महासमुंद से सरवता
जलछत््ी  मरोदा-रभलाई से
अंरकता रनषाद, राजनांदगांव से

रनराशा रनषाद, दुगय् से क््मा
जलतारे और जगदलपुर से

शोभाराम रनषाद शारमल है।् परीक््ा के
रलए रनयम-शत््े ्तय की जा चुकी है। कुल

60 प््शन् पूछे जाएंगे। 4 रवककप् मे ्से रकसी एक
सही रवककप् का चुनाव कर रचनह् लगाना होगा।
आयाेजको ्ने बताया रक सामारजक बैठको ्मे ्इस
बारे मे ्जानकारी दी जा रही है। तारक अरधक से
अरधक बच््े परीक््ा मे ्शारमल हो सके।् 

हसदेि जंगल को सुरव््कि रखने
आवदिासी रुिा मोच्ाय ने सौ्पा ज््ापन

भिलाई। हसदेव के
जंगल को सुरर््कत और
संरर््कत करने की मांग को
लेकर मुखय्मंत््ी के नाम
ज््ापन  सौपा गया।
भारतीय वनय्जीव
संसथ्ान ि््ारा हसदेव
अरणय् की जैव रवरवधता
अधय्यन ररपोट्य मे ् सप्ष््
कहा गया है रक हसदेव मे ् कोयला खनन के
अपररवत्यनीय प््भाव पड्ेगा। हसदेव मे ्रकसी भी नई
खनन पररयोजना को सव्ीकृरत नही ्दी जानी चारहए,
बकक्क इसे खनन के रलए नो-गो एररया घोरषत रकया
जाना चारहए। हसदेव मे ्खनन से हाथी मानव ि््नद्
की कस्थरत इतनी रवकराल हो जाएगी रक राजय्
सरकार इस समसय्ा को संभाल नही ् पाएगी।
छत््ीसगढ ्की रवधानसभा ि््ारा 26 जुलाई 2022 को
सव्यसमम्रत से हसदेव अरणय् मे ्सभी कोल बल्ाक
को रनरस्् करने के रलए अशासकीय संककप् पाररत

रकया गया। समप्ूण्य हसदेव अरणय् पांचवी अनुसूची
क््ेत्् है, जहां पर ग््ाम सभा के रनण्यय सव््ोपरी है।
इसके बाद भी इस जंगल को काटा जा रहा है। इसके
रवरोध मे ् मंगलवार को आरदवासी युवा मोचा्य के
मुरखया और ररसाली पाष्यद चनद्््भान ठाकुर, पाष्यद
रवनय नेताम, मरहला मुकत्त मोचा्य के नीरा डहररया,
जन संघष्य मोचा्य के वीएन प़साद राव, नगरीय
रनकाय  जनवादी सफाई कामगार युरनयन के मुरखया
मनोज कोसरे, छमुमो मजदूर काय्यकता्य सरमरत के
महेश साहू और कलादास डहररया उपकस्थत थे।

मवहलाआे् को प््ोफेशनल मंच देने ट््ेवनंग भी 
िावक िे आव्थयक र्प से मजबूि बन सके्। घर बैठे इनोिेवटि और अन्र
प््कार की रेवसपी िैरार कर सके्, वजसे बाजार उपलब्ध करारा जा
सके। मवहलाओ् के पास खाना पकाने का कौशल है, लेवकन इसे पेशेिर
र्प से देने के वलए कोई मंच नही् होिा, ऐसी मवहलाओ् को प््ोफेशनल
मंच प््दान करने के उद््ेश्र से इसकी शुर्आि की गई है। वकरोलीकर
ने कहा वक देश मे् आधी आबादी मवहलाओ् की है। रानी लगभग 65
करोड़् और अगर हम उनमे् से 30 प््विशि को भी कामकाजी आबादी
मानिे है्, िो भी 70 प््विशि मवहलाएं हो्गी जो पेशेिर र्प से काम नही्
कर रही है। भले ही उनके पास कौशल हो, हो सकिा है वक उनके पास
घर से काम करने का विकल्प न हो, िो अगर हम उन मवहलाओ् का 1
प््विशि भी शावमल कर सकिे है्, िो रह एक बड़्ी संख्रा होिी है। 

n संगठन की
बैठक में कई
महतंवपूरंण
ननरंणय,
सदसंयता के
निए जमा
करना होगा
शुलंक

भििी इवेि्

उरला मे ्रनकली कानह्ा के 
बाल सव्रप् की शोभायात््ा

दुर्ग। कृषण् जनम्ोतस्व पर छत््ीसगढ ्कोसररया अहीर यादव सेवा
समाज ने दैहान मंच उरला शोभायात््ा रनकाली। इसके बाद भवन
मे ् कई काय्यक््म आयोरजत रकए गए। यादव समाज के साथ
आयोजन मे ् साहू समाज, कुम््ी समाज, पटेल समाज, देवांगन
समाज, रनषाद समाज, रनम्यलकर समाज, नाई समाज सरहत
अनय् समाज के प््मुख शारमल हुए। रवधायक गजेद््् यादव भी
प््मुख रप् से शारमल हुए। उनह्ोन्े सथ्ल पर र््ितीय तल रनमा्यम के
रलए 25 लाख रप्ए की घोषणा की। साथ ही 5 लाख रप्ए बोर
और अनय् काय््ो ्के रलए उपलबध् कराए जाने का वायदा रकया।
जय यादव -जय माधव जय घोष करते हुए यादव मात््ृ शकत्तयो्
ने आश््ीवाद रदया। युवा नौजवानो ्ने रतलक, चनद्न वंदन, यादव
गमछा पहनाकर रवधायक का आभार वय्तत् रकया। इस अवसर
पर नगर अधय्क्् राजाराम यादव, उपाधय्क्् योगेश यादव, रवषण्ु
यादव, पवन यादव, पाष्यद जमुना साहू, बृजलाल पटेल सरहत
अनय् मौजूूद थे। 

भिलाई। इनोवेभिव रेभिपी
और हाईजेभनक फूड अब

ऑनलाइन िी उपलबध्
कराए जा रहे है।् मभहलाओ्

के एक ग््ुप ने दुर्ग िे इि
काम की शुरआ्त की है।

दावा भकया रया है भक
हाईजेभनक सव्चछ्ता िे बने

घर के िोजन, थाली,
पापड,् मिाला, आचार,

िुखे नाशत्ा, ताजा नाशत्ा,
प््ांतीय िोजन, सन्ैकि्

आभद दुर्ग-भिलाई के लोरो्
को अब ऑनलाइन

भमिरानीि ब््ांड मे ्उपलबध्
है।् ब््ांड की फाउंडर मृरया

भकरोलीकर बताती है ्भक
यह देश की अपनी तरह
की पहली िंसथ्ा है भजिे

मभहलाओ ्के ग््ुप को
जोडक्र शुर ्भकया

रया है। 

चयन
के वलए देनी होगी

परीक््ा, 22 वदसंबर को
एग्जाम, 16 जनिरी को

जारी होगा वरजल्ट 

राि 12 बजे कृष्ण जन्म मंत््ोच््ार के बीच विष्णु महायज्् मे्
आहुवियां

कार्यक््म स्थल पर विष्णु महारज्् मे् लोक कल्राण के वलए
मंत््ोच््ार के साथ रजमान आहुविरां समव्पयि कर रहे है्।

महारज्् का समापन 28 अगस्् को होगा। इस अिसर पर
बड़ी संख्रा मे् उपस्सथि विद््ान ब््ाह्मणो्, रजमानो् और भक्िो्
द््ारा सुबह 10.30 पूण्ायहुवि दी जाएगी। इसके बाद 29 अगस््
काे निधा रामारण पाठ का समापन होगा। कृष्ण जन्मोत्सि

के दौरान िृंदािन के प््वसद्् भजन गारक जविन अग््िाल ने
भक्िो् के समक्् भजनो् की सुंदर प््स््ुवि दी।

शाम के समय जगह-जगह दही-लूट
शाम के समर शहर केे अलग-अलग वहस्सो् मे् दही-लूट का

आरोजन वकरा गरा। हाथी-घोड़्ा-पालकी जर कन्हैरा लाल
की जरकारे के बीच रदुिंवशरो् ने जगह-जगह शोभारात््ा
वनकाली। मुख्र र्प से गोपाल मंवदर बैगापारा, चंडी मंवदर

मठपारा, इंवदरा माक््ेट, अग््सेन चौक, पोलसार पारा चौक,
गांधी चौक, शवनचरी बाजार, गंजपारा सवहि अन्र जगहो् पर

दही-लूट का आरोजन वकरा गरा। वभलाई मे् िैशालीनगर,
हाउवसंग बोड्य, दशहरा मैदान सुपेला, वरसाली, मरोदा बस््ी,

वभलाई-िीन मे् दही-हांडी का आरोजन वकरा गरा।

रामायण पाठ गरबा की धूम
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ससटी इवे्ट

रीतकार शैले्द्् के 77 रीतो्
की स्कलप वदखा दी श््द््ांजवल

भिलाई। सदी के महान रीतकार शैले्द्् की 101िी् जन्म जयंती
पर द क्लब, दुर्ग का ि््ारा उनके यादरार रीतो् का काय्गक््म
बीआईटी के सभारृह मे् वकया रया। काय्गक््म जैन सोशल ग््ुप,
दुर्ग-वभल्ागई, संकल्प ट््थ्ट, वभलाई एिं रोटरी क्लब, दुर्ग ि््ारा
आयोवजत वकया रया था। जहां रीतकार शैले्द्् को उनकी ही

वलखी कविताओ् और वफल्मी
रीतो् के माध्यम से श््द््ांजवल
दी रई। द क्लब के रठन के बाद
यह पहला काय्गक््म रहा,
वजसमे् सूत््धार क्लब के

अध्यक्् दीपक जैन ि उनकी पत्नी रस्शम जैन थे।दीपक जैन ने
शैलेन्द्् का पवरिय पढ्ा। उनके ि््ारा तैयार की रई 46 स्््लाइड्स
और उनके यादरार 77 रीतो् के छोटी-छोटी स्कलप एल्गइडी थ्क््ीन
पर वदखाकर उन्हे् श््द््ांजवल दी रई। उन्हो्ने बताया वक शैलेन्द्् को
कुल 3 वफल्म फेयर एिाड्ग प््ाप्त हुए। शैलेन्द्् को वफल्मो् मे्
योरदान के वलए भी सम्मावनत वकया।

समाज इव्ेट

बुजुर््ो् को पौधा देकर वकया
सम्मावनत, संरक््ण का संकल्प

भिलाई। दरु्ग ग््ामीण विधायक सभा क््ते् ्अतंर्गत ग््ाम उतई समरस
वसयान सघं ि््ारा िाड्ग 2 सामदूावयक भिन मे ्िवरष्ज्नो ्क ेसमम्ान
का काय्गक्म् आयोवजत वकया रया था। वजसमे ् विधायक लवलत
िदं््ाकर बतौर मखुय् अवतवथ उपसथ्थत थ।े इस दौरान िवरष््
नारवरको ् का जनम्वदन मनाया रया। इस अिसर पर विधायक
लवलत िदं््ाकर न े कहा वक िवरष् ् नारवरक हमार े समाज के
समम्ानीय अरं है।् उनका समम्ान हमारी सामावजक सभय्ता का
पवरिायक है।् जीिन का अनभुि सीखन ेका सबस ेअचछ्ा कोई
साधन ह ैतो िो ह ैअपन ेघर क ेबजुरु््ो ्क ेसाथ बठैकर वसखा जा
सकता ह।ै पहल े दादा-दादी, नाना-नानी सोन े स े पहल े कहानी
सनुात ेथ,े अपन ेअनभुि बतात ेथ ेआज आधवुनकीकरण न ेसब
छीन वलया ह।ै काय्गक्म् क ेदौरान उतई मे ्िवरष् ्नारवरको ्क ेवलए
भिन वनमा्गण की घोषणा की। एक पडे ्मा ंक ेनाम आवभयान के
तहत पौधरोपण कर पया्गिरण सरंक्ण् का सकंलप् वलया। इस
अिसर पर रोवहत साह,ू फत्् ेलाल िमा्ग, शीतला राजपतू, दानशे्र्ी
दशेमखु, लता सोनिानी, वसयान सघं स ेअधय्क् ्तलुाराम साह,ू
उपाधय्क् ् रेद्लाल, सविि फक्ीरिदं साह,ू मानवसरं दिेारंन,
सकुाल ुराम दिेारंन, मोहन लाल िदं््ाकर उपसथ्थत थ।े

पातरवातरकिनो् की अनुमति से कोई भी मतिला-पुर्ष कर सकिा िै अंिदान

अंगदान के प््भि लोगो् मंे जागर्किा जर्री, सेभमनार
मे् बिाया-आग्गन ट््ांसप्लांट आैर डोनेशन का महत्व

भिलाई। वकडनी प््त्यारोपण एक
इलाज है, यह व्यस्कत को वनयवमत
डायवलवसस प््व््कया के तनाि के
वबना सामान्य जीिन जीने मे् मदद
करता है। उपिार के साथ-साथ,
आपको कुछ दिाओ् की
आिश्यकता होती है जो आपके
शरीर को नई वकडनी की आदत
डालने मे् मदद करती है्,वकडनी की
आजीिन देखभाल के वलए
प््त्यारोपण बेहतर विकल्प होता है।
इसवलए थ्ियं अंरदान कर दूसरो् को
भी इसके वलए प््ेवरत करना जर्री है।
अंरदान के प््वत जारर्कता लाने
सेवमनार मे् यह बाते् वमत््ल हॉथ्पीटल
के नेफ््ोलॉवजथ्ट डाॅ विजय िाच्छानी
ने कही। ित्गमान मे् थ्िाथ्थ्य के प््वत
लोरो को जारर्क करने विवभन्न
अथ्पतालो् ि संथ्थानो् दव्ारा
अवभयान आयोवजत वकया जा रहा है।
इसी कड्ी मे् वमत््ल हॉथ्पीटल
जुनिानी ि््ारा अंर प््त्यारोपण के
वलये िलाए जा रहे जारर्कता
कैम्पेन के अंतर्गत विवभन्न थ्थानो् मे्
विवकत्सको् ि थ्टाफ को आर्गन
ट््ांसप्लांट ि आर्गन डोनेशन के
संबंध मे् जानकारी दी रई। वजसमे्
अंरदान के लाभ ि बीमारी से वनजात
वमलने के बारे मे् बताया रया।

मित््ल अस्पताल को मिली
मकडनी ट््ांसप्लांट की िान्यता

लजिे के लमतंंि असंपिाि, जुनवानी में िी अब लकडनी
टंंांसपंिांट होगा। संवासंथंय लविाग ने 23 जुिाई को
उनंहें इसकी मानंयिा दे दी। असंपिाि की मैनेलजंग
डायरेकंटर डॉ. सुमन लमतंंि ने बिाया लक संवासंथंय
लविाग की मानंयिा सलमलि ने असंपिाि का लनरीकंंण
लकया था। 12 डायलिलसस मशीनों से हर महीने 975
डायलिलसस होने के साथ, एनएबीएच पंंमाण-पतंं और
वेि अप-टू-डेट आईसीयू, सब कुछ िय मानक
अनुसार लमिा, इसलिए डायरेकंटर हेलंथ ने मानंयिा
जारी कर दी। शीघंं ही उनका संसंथान लकडनी
टंंांसपंिांट के जरंरिमंद मरीजों को लचनंहालकि कर
टंंांसपंिांट की अनुमलि िेगा। आगे सिी कोरम पूरा
कर लकडनी टंंांसपंिांट की सफि सजंगरी की जाएगी।

आकड्ो् के अनुसार दी
जानकारी

डॉ वाचंछानी ने बिाया लक हॉसंपीटि
दंंारा समय-समय पर लनजी व शासकीय

संसंथाओं के साथ लमिकर अंग
पंंतंयारोपण के लिये जागरंकिा िाने

अलियान चिाया जा रहा है। अंगदान से
संबंलधि संवासंथंय लविाग व असंपिाि के
लचलकतंसकों के लिए कायंगशािा रिी गई

थी। इस दौरान अंग पंंतंयारोपण कंयों
जरंरी है, कौन-कौन अंगदान कर
सकिे है इससे संबंलधि जानकारी

लवसंंृि आकडंों के अनुसार दी गई।

चेम्बर द््ारा स्कूल व काॅलेि मे् तिंदिी न तमलेिी दोबारा का तकया आयोिन

वाहन में पेटंंोि की जगह लमटंंी िेि का उपयोग नहीं, िो
शरीर में जंक फूड का इसंंेमाि कंयों, बचंंों को दी सिाहकार्नर

न्यूज ट््ैमिक मनयिो् की दी जानकारी
शंकरा लवदंंािय सेकंटर 10 में आयोलजि कायंगकंंम में पंंदेश महामंतंंी अजय

िसीन ने आतंमलनिंगर िारि पर युवाओं को संदेश देिे हुए कहा लक
लवकलसि िारि में युवाओं का योगदान होगा। िीन पीढियों ने लवकासशीि
िारि में अपना योगदान लदया है अब हम युवा सालथयों का दालयतंव है लक

राषंंंं के उतंथान में अपना समपंगण दे। लििाई चेमंबर अधंयकंं गारगी शंकर
लमशंंा ने युवा छातंंों को संवरोजगार कर अपना कैलरयर बनाने की बािें

कही। टंंैलफक लनयमों की जानकारी राजमलण ने दी। सीए राहुि बतंंा ने
लशकंंा की लदशा को सही ओर िे जाने की बाि करिे हुए उचंं पदों पर
पहुंचने के लिए िगािार पंंयास व सकारातंमक पंंयास करने पर जोर

लदया। इस अवसर पर रौधरोपण कर संरकंंण की शपथ िी लदिाई गई।
मंच संचािन सुनीि लमशंंा ने लकया। कायंगकंंम में शंकर सचदेव, महेश

बंसि, जेपी गुपंिा, रामाधार शमंाग, अनुराग, लवशाि राठौर, लवजय लमशंंा,
गुिशन, लवकास पांचाि, अजय लनदान व अनेक पदालधकारी शालमि थे।

सेक्टर-7 िे् आयोजन

भिलाई। सारदा रामकृष्ण संघ सरस वभलाई के
तत्िािधान मे् श््ीकृष्णजन्माष््मी के पूि्ग
संध्या पर सेक्टर- 7 स्थथत जॉली सेन
के वनिास मे् भरित रीता एिं
रामकृष्ण, मां सारदा और थ्िामी
वििेकानन्द के िाणी और
जीिनधारा पर आधावरत सत्संर
का आयोजन वकया रया। इस
अिसर पर विवशष्् अवतवथ एिं मुख्य
िक्ता रामकृष्ण वििेकानंद सेिा आश््म
अंवबकापुर के सविि थ्िामी तन्म्यानंद महाराज
उपस्थथत थे। सत्संर मे् थ्िामी तन्म्यानन्द महाराज ने
भरित रीता पर अपने विि््तापूण्ग उद््ार से उपस्थथत

भक्तजनो् को भाि विभोर कर वदया। महाराज ने
रीता के अध्याय-2 सांख्ययोर से संबंवधत

महत्िपूण्ग श्लोक का उद््हरण प््स््ुत
करते हुए सांसावरक मनुष्य के वलए
अपनाए जाने िाले उपयुक्त पद पर
िि्ाग और जीिन के सुख और दुख
की भौवतकता पर प््काश डाला।

थ्िामी ने कहा वक रीता मे् भरिान
श््ीकृष्ण ि््ारा अज्गुन के माध्यम से समस््

मनुष्य को ह्दय की दुब्गलता को त्यार कर पूण्ग
साहस से कम्ग पथ पर अग््सर होने की वशक््ा देते है्।
उन्हो्ने भक्तजनो् से कहा वक रीता का यह ज््ान
आज भी सभी के वलए अत्यंत प््ासंवरक है।

रैमगंग अपराध िे् हो सकती है जेल

प््तियोतििाएं भी आयोतिि 
रैवरंर एक अपराध, हो सकती है
जेल, छात््ो् को वकया जारर्क

भिलाई। भारती विश््विद््ालय दुर्ग के एंटी रैवरंर
प््कोष्् के तत्िािधान मे् तीन वदिसीय ओवरएंटेशन
प््ोग््ाम का आयोजन वकया रया। यह
काय्गक््म एंटी रैवरंर सप्ताह के र्प मे्
मनाया रया। यह काय्गक््म तीन
सत््ो् मे् विभावजत वकया रया
था। वजसके प््थम सत्् मे् एंटी
रैवरंर ओवरएंटेशन प््ोग््ाम,
व् ्ितीय सत्् मे् रैवरंर एक
अपराध विषय पर वनबंध लेखन
प््वतयोवरता तथा तृतीय सत्् मे्
रंरोली प््वतयोवरता आयोवजत की रई।
काय्गक््म का उद््ेश्य विद््ाव्थगयो् को एंटी
रैवरंर के विषय मे् जारर्क करना तथा रैवरंर से
संबंवधत वनयमो् के बारे मे् बताना था।

n बीआईटी में आयोजित
गीतकार शैलेंदंं के गीतों
को सुनने पहुंचे लोग

जागर्कता बढ्ाने
चलाया अमियान

विंगमान में पूरे िारि में िािों अंग
पंंतंयारोपण का िकंंंय रिा गया है।

इसके लिये असंपिाि दंंारा िोगों को
अंगदान के पंंलि जागरंकिा बढंाने

व इसके पंंलि अनंय िोगो को
जागरंक करने लवशेष अलियान चिा

रहे है। अंगदान या पंजीकरण के
लिए कोई आयु सीमा नही है, लजसमें

18 साि का कोई िी वंयफंकि जो
संवसंथ है लजसे कोई गंिीर बीमारी

नही है। कोई िी मलहिा-पुरंष
अंगदान कर सकिे हैं।

मृत या जीभित में इन अंगों का हो सकता है पंंतंयारोपण: डॉ वाचंछानी ने बिाया लक लकसी की मृतंयु के
बाद आंि, लकडनी, िीवर, फेफडंा, हंदय का अंगदान पालरवालरक जनों की अनुमलि से लकया जा
सकिा है। पंंतंयारोलपि लकए जाने वािे अंगों में लकडनी, िीवर, पेंलंंकयाज, इंटेसंटाइन, कालंनगया, िीवर
िी शालमि है। िीवर लवशेष का एक लिहाई लहसंसा देने से 4 से 6 माह में दोबारा कायंगकंंमिा की फंसथलि
आ जािी है। लसरोलसस जैसी बीमारी में िीवर जंयादा पंंिालवि हो सकिा है। वहीं शराब सेवन करने
वािे को फैटीिीवर हो जािा है।

इस ओलरएंटेशन कायंगकंंम में एंटी रैलगंग पंंकोषंं
की पंंिारी डाॅ. लनशा गोसंवामी ने एंटी

रैलगंग एकंट के बारे में जानकारी
दी िथा लवशंंलवदंंािय के

लवदंंालंथगयों के मानवीय
मूलंय एवं वंयवहार के
बारे में बिाया। पंंकोषंं
की सदसंय आसंथा
चिुवंंेदी ने बिाया लक
रैलगंग एक अपराध है

यलद कोई लवदंंाथंंी रैलगंग
करिा पाया जािा है िो उसे

जेि हो सकिी है, जुमंागना या
वह काॅिेज से लनकािा जा सकिा

है। पलरणामसंवरंप उस लवदंंाथंंी का
कॅलरयर िराब हो सकिा है।

एंटी
रैमगंग प््कोष्् द््ारा

तीन मदवसीय
ओमरएंटेशन काय्यक््ि

का आयोजन

सिय रहते एंटी रैमगंग के सदस्यो् को दे् जानकारी
कायंगकंंम के दौरान लंंपयंका साहू, डाॅ केसी िगि एवं मेघा ने कहा लक एंटी रैलगंग संकंवायडंस एंटी रैलगंग
पंंकोषंं के ही िाग होिे हैं िथा उनकी िूलमका काॅिेज, हाॅसंटि, कैंटीन िथा बस में होने वािी रैलगंग
गलिलवलधयों पर नजर रिने की िथा उसे रोकने की होिी है। साथ ही इसकी सूचना एंटी रैलगंग के सदसंयों
को समय रहिे देनी पडिी है। इस अवसर पर एंटी रैलगंग पंंकोषंं के सदसंय कृलिका साहू, सहायक
पंंाधंयापक ने िी संबोलधि लकया। कायंगकंंम के आयोजन में छातंं कलंयाण अलधषंंािा डाॅ संवािी पाणंडेय, डाॅ
शोिा लसंह अलधषंंािा िाॅ एवं एंटी रैलगंग पंंकोषंं के सदसंयों ने सहयोग लकया। लनबंध पंंलियोलगिा में पंंथम
लंंदिीय एवं िृिीय संथान पाने वािे लवदंंालंथगयों को पंंमाण पतंं पंंदान लकया गया। कायंगकंंम में लवशंंलवदंंािय के
समाजकायंग लविाग, िाॅ, फाॅरेफंनसक, काॅमसंग एंड मैनेजमेंट सलहि लवलिनंन लविागों के लवदंंाथंंी काफी संखंया में
शालमि थे।

स्वास्थ्य के प््मत मकया जागर्क
बचंंों को संवासंथंय के पंंलि जागरंक करने वेिनेस कोच शंकर सचदेव व सुमन कनंनौजे ने
पौलंंिक िोजन की अलनवायंगिा व असंिुलिि िोजन के दुषंपलरणाम के लवषय पर बिािे हुए
कहा लक लजस िरह हम अपने वाहन में ईधन पेटंंोि की जगह लमटंंी िेि का उपयोग नही
करिे, िो इस अनमोि शरीर की आवशंयकिा को नजर अंदाज कर जंक फूड का इसंंेमाि
कंयों करिे है। अगर हम संवसंथ रहेंगे िो ही देश व समाज के लिए उपयोगी सालबि हो
सकेंगे। जंंानवधंगक पंंशंनोउतंंरी में छातंंों में अनेक पुरसंकार पंंापंि लकये।

20 साल िे् 9 सौ
गीत मकए तैयार
गीिकार शैिेंिंं का जनंम
30 अगसंं, 1923 को
राविलपंडी में हुआ था,
और 43 वषंग की उमंं में ही
उनका लनधन हो गया। 20
वषंग के अपने लफलंमी
कैलरयर में शैिेंिंं ने
िगिग 900 गीि लदए थे।
इस अवसर पर शैिेंिंं के
जीवन पर संगोषंंी हुई। 

कलाकार के जीवन से
र्बर् कराना सराहनीय

कायंगकंंम का लवशंिेषण करिे हुए
लवशेष अलिलथ लवजय गुपंिा ने कहा
लक दीपक रफंशम जैन ने अिूिपूवंग

मेहनि करके शैिेंिंं के कई अनछुए
पहिु से हमारा पलरचय कराया। यह
काम वही वंयफंकि कर सकिा है जो
शैिेनंिंं की रचनाओं के पंंलि जूनूनी

हद िक मोहबंबि करिा हो।
अलिलथयों समेि उपफंसथि िोगों ने

आयोजन की सराहना की।

वेल्डर की नौकरी से शैले्द्् बने गीतकार
सूतंंधार दीपक व रफंशम जैन ने गीिकार शैिेंिंं के जीवन के
महतंवपूणंग पहिुओं को शंंोिाओं के समकंं रििे हुए शैिेंिंं माटुंगा
रेिवे याडंग की वेलंडर की नौकरी से लफलंम इंडसंटंंीज में कैसे आए
उसके बारे में बिाया। कलविा लििने के शौक की वजह से वे एक
कलव समंमेिन में अपनी कलविा पढं रहे थे, िब राजकपूर िी उनसे
पंंिालवि थे। शैिेनंिंं को लफलंम इंडसंटंंीज में यादगार योगदान के लिए
िारि सरकार दंंारा उनके समंमान में 2013 में एक डाक लटकट िी
जारी लकया गया था। कायंगकंंम के लवशेष अलिलथ बीके इंजीलनयलरंग
कॉपंंोरेशन के एमडी व बीओइटी के चेयरमैन लवजय गुपंिा थे उनके
साथ जैन सोशि गंंुप के अधंयकंं राजेश कोटेचा, सलचव सुशीि
रंनवाि, संकलंप टंंसंट से कलनका जैन, शलश गुपंिा, संगीिा वमंाग और
रोटरी कंिब से ए.एन.लसंग, महेनंिंं पंंिाप वमंाग, अशोक सूरी व राजेश
आहुजा मौजूद थे।

भिलाई। चेमंबर दंंारा
संकूि व कािेज में
जाकर युवा पीढी को
आतंमलनिंगर, संवािंबी,
संवरोजगार व संवासंथंय
लवषय के पंंलि जागरंक
लकया जा रहा है। लजंदगी
न लमिेगी दोबारा
कायंगकंंम के दूसरे पडाव
में शंकरा लवदंंािय सेकंटर
10 व कुमंहारी आतंमननंद
इंफंलिश लवदंंािय कुमंहारी
में आयोजन लकया गया।
इस दौरान चेंबर के
सदसंयों ने बचंंों को
उतंपंंेरक उदंंोधन के साथ
ही टंंैलफक लनयमों की
उपयोगी जानकारी दी
लजसके बाद मनोरंजक,
जंंानवधंगक व पंंशंनोउिरी
कायंगकंंम के माधंयम से
छातंंों को पुरसंकृि िी
लकया गया।

मववेकानंद, िां सारदा व रािकृष्ण ने
अपने जीवन िे् मकया िानव कल्याण

सुख का त्याग कर होगा सत्य का प््काश
उनंहोंने इनंलंंियों के लवषयों का लचंिन करिे हुए बिाया लक मनुषंय उनमें आसकंि हो जािा है और आसफंकि कामना
की ओर िे जािी है और कामना से कंंोध उतंपनंन होिा है। उनंहोंने कहा लक अपने माया मोह से गंंलसि मानव
लकंलचि दैलहक सुि को ही सवंंोपलर मानकर आधंयाफंतमक सुि से दूर हो जािे है। उनंहोंने संवामी लववेकानंद, मां
सारदा और ठाकुर रामकृषंण के जीवन की घटनाओं का उलंिेि करिे हुए बिाया लक कैसे मानव कलंयाण के
लिए इनंहोंने अपने सुि का तंयाग कर सतंय का पंंकाश आिोलकि लकया।इस अवसर पर उपफंसथि िकंिवृंद ने
िजन और गीिों की पंंसंंुलि दी। सतंसंग में सुबंंि लवशंंास, शंकर डे, शेफािी दास, पॉिी सरकार, बाबुि सरकार,
सुबीर राय, बंयूटी चौधरी आलद 50 से अलधक िकंिजनों की उपफंसथलि रही। अंि में लिचडंी पंंसाद लविरण लकया
गया। आयोजन का संचािन िोकदार ने लकया।

श््ीकृष्ण
जन्िाष््िी पर

सरस सत्संग का
आयोजन

वान्या को मिला गोल्ड िेडल
भिलाई। 22वीं छतंंीसगढं राजंय वेटलिफंटटंग पंंलियोलगिा में बीएसपी टीम

की लििाडंी वानंया राव ने 59 लकिो वगंग
में यूथ और जूलनयर वगंग में गोलंड मेडि
हालसि कर लििाई का नाम रौशन लकया
है। वानंया का लसिेकंशन लहमाचि पंंदेश में
अकंटूबर में होने वािे नेशनि
वेटलिफंटटंग चैंलपयनलशप में िी हो गया
है। वानंया ने अपने पंंलशकंंण संसंथान
कणंगम मलंिेशंंरी वेटलिफंटटंग अकादमी,
डॉ. राजेश जंघेि सलचव, छतंंीसगढं राजंय
वेटलिफंटटंग एसोलसएशन, लवजय बघेि
अधंयकंं, छतंंीसगढं राजंय वेटलिफंटटंग

एसोलसएशन का आिार वंयकंि लकया है।
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सिटी स्पोर्ि्न

डनशानेबाजी मे् छत््ीसगढ् के 40
शूरर का चयन प््ी-नेशनल मे् 

रायपुर। छिंंीसगि राईफि एसोलसएशन की ओर
से 23 िीं राजंयसंंरीय शूलटंग पंंलतयोलगता का
आयोिन माना में लकया गया।लिसमे छिंंीसगि
राजंय के लिलभनंन िंंेिंंों से अनेक युिाओं और
बचंंों ने भाग लिया।  इसी पंंलतयोलगता में रायपुर
शहर बंसरत टॉपगन शूलटंग अकैडमी के 40 से
जंयािा शूटरों ने अिग-अिग  शंंेणी में मैडि
िीते। इन सभी का चयन आसनसोि में होने
िािी पंंी- नेशनि शूलटंग पंंलतयोलगता के लिए
हुआ है।10 मीटर एयर रायफि में आनंया गुपंता
(389/400) िूलनयर ि सीलनयर कैटगरी में 2
संिणंच, लहमांशी िाििानी (380/400) सीलनयर
में संिणंच ि कांसंय, हषंच अगंंिाि (358/400)
सीलनयर टीम में संिणंच, लशिम गुपंता (382/400)
सीलनयर में 2 संिणंच,  लशिांश गुपंता (359/400)
िूलनयर में संिणंच तरा मुसंकान मािानी
(375/400) िुलनयर में रित ि कांसंय पिक
िीता है। 10 मीटर एयर लपसंंौि में शुभंंिीत
बसाक (362/400) सीलनयर में 2 संिणंच, िैषंणिी
लंंिपाठी (349/400) िूलनयर में 3 रित, अिंंत
शुकंिा (348/400) िूलनयर में 2 संिणंच हालसि
लकया तरा 25 मीटर लपसंंौि में फैज़ा मेमन
257/300 अंक हालसि कर पंंिेश में नया लरकॉडंच
ििंच लकया। उनंहें िूलनयर कैटगरी में संिणंच पिक
लमिा। पंंलतयोलगता के समापन पर इन सभी शूटरों
को राजंय के खेि मंिंंी टंक राम िमंाच ने समंमालनत
लकया । सभी शूटरों नें अपनी सफिता का शंंेय
अपने माता लपता और कोच को लिया है।
बस््र मैराथन अक्रूबर मे्, एथलेडरक्स

संघ की बैठक मे डलया गया फैसला

रायपुर। छिंंीसगि एरिेलटकंस संघ के अधंयिंं
िीएस बामंबरा के लनिंंेशानुसार छिंंीसगि संघ के
कायंचकरणी सिसंयो की लिशेष बैठक 25 अगसंं
को सुबह 10:30 बिे से सीराज़ गेसंट हाउस
गीतांििी नगर मे रखी गई। लिसमे िगििपुर मे
“बसंंर मैरारन” आयोलित करने चचंाच हुई । यह
आयोिन 02 अकंटूबर को िगििपुर मे होगा,
इसमे नगि पुरसंकार के रंप मे िगभग
400000/- लिए िाएंगे । इस आयोिन का नारा
“ िौडेगा बसंंर–िौडेगा छिंंीसगि, हमर
बसंंर–हमर संसंकृलत ” होगा।.सभी लििा
इकाईयों के समंबदंंता एिं पंिीयन के संबंध में
सभी लििों के िसंंािेि तैयार रखने अलतलरकंत
समय िेने के लिए सिंचसमंमलत से यह पंंसंंाि
पालरत लकया गया। बैठक में 21िी राजंय संंरीय
एरिेलटकंस पंंलतयोलगता के लिषय मे चचंाच हुई।
बैठक में एक अनंय लबंिु पर चचंाच की गई लिसमें
सुलनशलचत करने के लिए कोलशश की गई लक
गंंामीण (सुिूर) िंंेिंं के िो संकूि िहां के बचंंे
एरिेलटकंस में भाग नहीं िे पाते हैं उनके बीच में
िाकर उन संकूिों का एक अिग से गंंुप बनाकर
उनके लिए पंंलतयोलगता अयोलित की िाये।

इस बैठक मे छिंंीसगि एरिेलटकंस संघ के
अधंयिंं िी एस बामंबरा, महासलचि अमरनार
लसंह, कोषाधंयिंं िगपाि लसंह धैिीिाि, िलर
संयुकंत सलचि रलिशंकर धनगर, अरंण कुमार
पाि, परमेशंंर राम भगत, अलनि खोबरागडे, के
शंंीनु, सुनीि नायर, सौरि िोलनया, सुिशंचन लसंह
एिं िी रलि रािा आलि उपबंसरत रे। यह
िानकारी छिंंीसगिं एरिेलटक संघ के संयुकंत
सलचि एिं पंंिकंता हेमंत लसंह पलरहार ने लिया।

राज्य स््रीय बेसबॉल प््डतयोडगता
मे् रायपुर जी गल्स्ट रीम रनर अप 

रायपुर। िूलनयर राजंय संंरीय बेसबॉि
पंंलतयोलगता का आयोिन छिंंीसगि बेसबॉि
संघ एिं लििा लबिासपुर बेसबॉि संघ के
ततंिधान में छिंंीसगि संकूि मैिान में लकया गया।
लिसमे पंंिेश से रायपुर, लबिासपुर, बसंंर,
कबीरधाम, मुंगेिी, कोरबा लििो के लखिाडियों
ने भाग लिया। मुखंय अलतलर छिंंीसगि बेसबॉि
संघ के पंंिेश अधंयिंं एिं पूिंच लिधायक शैिेश
पांडे, छिंंीसगिं बेसबॉि संघ की महासलचि
लमतािी घोष, संघ की उपाधंयिंं डॉ कैरोलिन
सिंंूर एिं शासकीय संकूि खमंहारडीह रायपुर के
पंंाचायंच िीपक िुबे मौिूि रे। लििा रायपुर
बेसबॉि संघ के सलचि आशीष यािि ने बताया
लक बालिका िगंच में रायपुर लंंितीय संरान पंंापंत
लकया और िही बािक िगंच में लबिासपुर टीम ने
रायपुर को 02-01 से हरा कर तृतीय संरान पंंापंत
लकया। इस अिसर पर रायपुर लििे टीम के सार
पुषंपेंदंं बरमाि, पंंिीप लसनंहा, लनलकता िैदंं, रंपेश
साहू ि साकेत लसंह रािपूत उपबंसरत रे।

बेसबॉि संघ के महासलचि लमतािी घोष ने
बताया लक राजंय संंर में चयलनत लखिाडी 2 से 6
अकंटूबर तक पंिाब के संगरंर में आयोलित
राषंंंंीय पंंलतयोलगता में छिंंीसगि की टीम में भाग
िेंगे। इसके पूिंच 20 लसतमंबर से 29 लसतंबर तक
पंंलशिंंण लशलिर का आयोिन लबिासपुर में लकया
िाएगा।
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सुकूर की री्द ले्, देि िात तक जागरा
आपको बरा सकता है रदल का मिीज
कंया आप रात में अचंछी नींद ले

पा रिे िैं? संवासंथंय हवशेषजंं
किते िैं, यि वैहंंिक संंर पर

चचंाष में काफी बडंा पंंशंन िै, कंयोंहक
नींद पूरी न िो पाने की समसंया बडंी

हचंता बनकर उभरती िुई देखी जा
रिी िै। हवशेषकर कोरोना मिामारी

के बाद यि जोहखम और भी बढं
गया िै, लगभग िर उमंं के लोगों में

इसका खतरा देखा जा रिा िै।
अधंययनकतंाष किते िैं, सभी लोगों
के हलए रात में कम से कम आठ

घंटे की हनबंाषि नींद बिुत जरंरी िै।
नींद की कमी िोने से शारीहरक और

मानहसक दोनों तरि की संवासंथंय
समसंयाओं का जोहखम िो सकता िै।
अधंययनकतंाषओं ने बताया हक हजन
लोगों की नींद पूरी निीं िो पा रिी

िै, उनमें समय के साथ कई पंंकार
की गंभीर और कंंोहनक बीमाहरयों के

हवकहसत िोने का खतरा िो सकता
िै। यि आपमें हंदय रोगों के साथ,

डायहबटीज की जहटलताओं को बढंाने
और मानहसक संवासंथंय को भी

पंंभाहवत करने वाली समसंया िो
सकती िै। इसहलए जरंरी िै हक िम
सभी रात में हनबंाषि नींद लेना जरंर

सुहनहंंित करें।

घर की इन जगहो् पर रखे् वास््ु
डपराडमड, आती रहेगी खुशहाली

नींद पूरी न हो पाने की समसंया दुननया की एक बडंी निंता

िासंंु को एक एकीकृत लिजंंान माना िाता है िो बंंहंमांड
की ऊिंाच को लिजंंान के जंंान से िोडंता है। हम सभी के लिए
ऊिंाच काफी महतंिपूणंच है, कंयोंलक यह हमें इस गंंह पर
उदंंेशंयपूणंच िीिन के सार रहने की पंंेरणा िेती है। हमारे
आस-पास कुछ सकारातंमक और कुछ नकारातंमक ऊिंाचएं
होती हैं और उनका कुशिता पूिंचक इसंंेमाि करने के लिए
िासंंु से िुडी कुछ चीिें और लनयम बनाए गए हैं। ऐसी ही
िासंंु की चीिों में से एक है िासंंु लपरालमड। ऐसा माना
िाता है लक यलि आप िासंंु लपरालमड को घर की सही लिशा
में रखते हैं तो ये घर के सभी िासंंु िोषों को िूर करने में मिि
करता है। िेलकन इसे रखने के लिए सही िासंंु की
िानकारी होनी भी िरंरी है। आइए जंयोलतलंिचि पं रमेश
भोिराि लंंििेिी िी से िानें कंया होता है िासंंु लपरालमड
और इसे लकस संरान पर रखना उलचत माना िाता है।
वास््ु डपराडमड क्या है?

अपने आस-पास से नकारातंमकता को िूर करने के लिए
घर या िकंकपंिेस को िासंंु शासंंंं की आिशंयकता होती है।
लकसी भी पंंकार की नकारातंमक शबंकतयों को अपने घर से
िूर करना बहुत िरंरी माना िाता है। िासंंु लपरालमड को
ऊिंाचिान यंिंं माना िाता है िो सिंंोचंं शबंकतयों को समेटे
हुए होता है। िासंंु के अनुसार ऐसा माना िाता है लक यलि
हमारे पास घर में िासंंु लपरालमड हैं तो ये सकारातंमक ऊिंाच
को बिंाने और नकारातंमक ऊिंाच को बेअसर करने में
महतंिपूणंच भूलमका लनभाता है। ये एक ऐसा यंिंं होता है िो
सभी शबंकतयों के बीच सामंिसंय बनाने में मिि करता है।

घर मे् वास््ु डपराडमड कहां रखे्
िासंंु लपरालमड आपके ऑलफस घर या लफर आपके

आस-पास मौिूि हर िासंंु िोष को िूर करता है। हािांलक
आपको इन लपरालमडों को एक आिशंच संरान पर ही रखने की
सिाह िी िाती है। इन संरानों में आपके घर का केंदंंीय लबंिु,
कोई लिलशषंं कमरा या आपके िकंक पंिेस या घर का कोई
ऊिंाचिान लबंिु शालमि हो सकता है। िासंंु लपरालमड को
आप ऐसी िगह िगाएं िहां घर के सिसंय सबसे जंयािा
समय लबताते हों।
वास््ु डपराडमड की सही डदशा

अगर हम िासंंु की लिशा की बात करें तो िासंंु लपरालमड
को घर में हमेशा ईशान कोण में रखना चालहए। यह एक ऐसा
संरान है िो सबसे जंयािा ऊिंाच का केंदंं माना िाता है और
इस लिशा में रखा हुआ िासंंु लपरालमड आपके घर की ऊिंाच
को संतुलित करने में मिि करता है।

इसी लिशा में आपको घर का मंलिर रखने की सिाह भी
िी िाती है और ऐसा माना िाता है लक मंलिर की लिशा के
आस-पास रखा िासंंु लपरालमड सकारातंमक ऊिंाच का
संचार करता है।
अच्छी नी्द के डलए इस डदशा मे् रखे् वास््ु डपराडमड

यलि घर में सकारातंमक ऊिंाच का संचार होगा तो घर के
िोग भी सेहतमंि बने रहेंगे। इसलिए िासंंु लपरालमड को
आप अचंछी नींि के लिए (अचंछी नींि के लिए िासंंु लटपंस)
घर के िलंंिण -पलंंिम कोने में रखें। 

अकंसर सुबह उठ कर चाय और कॉफी
की तिब होती है । िेलकन आम तौर पर
चाय और कॉफी से बचने की सिाह िी
िाती है। इसलिए आप चाहें तो लिकलंप
भी मौिूि हैं। 
गुड् या पेठे से करे् सुबह
की शुर्आत

मीठा भी बफंंी, िडंंं या गुिाब िामुन
नहीं बबंलक शुदंं िेसी संिाि िािा हो।
डॉकंटरों का इस बारे में कहना है लक गुडं

और पेठा सही है। ये आपके शरीर में िात यानी िायु के संतुिन को बनाए रखता
है। इससे आगे चिकर लकसी भी तरह की शारीलरक परेशानी नहीं होती।

चाय-कॉफी की जगह सुबह इन ड््िंक्स का करे्
इस््ेमाल, आपकी मॉड्नि्ग हमेशा बनी रहेगी ‘गुड’ 

माक््ेर से खुली सब्बजयां खरीदने के बाद
ऐसे रखे् ड््िज मे्, नही् होगी जल्द खराब

महिलाएं िों या पुरंष, सभी के
हलए बाल उनके शरीर का वि

अिम भाग िै जो लुक को अहिक
आकषंषक और पंंभावशाली बनाता

िै। िालांहक मौसम, पंंदूषण,
पौहंंिक आिार की कमी और

गलत जीवनशैली का असर लोगों
के बालों पर िोता िै। कई लोगों
के बाल तेजी से झडंने लगते िैं।

बाल झडंने के साथ िी उनकी
गंंोथ भी रंक जाती िै। इसके

अलावा उमंं से पिले बाल सफेद
िोने की भी समसंया िो सकती िै।

मानसून के मौसम में तो बाल
झडंने की हशकायत लगभग िर

हकसी को रिती िै। बालों को लंबा,
घना और काला बनाए रखने के

हलए कई तरि के िेयर केयर
पंंोडकंटंस का इसंंेमाल हकया जाता
िै। िालांहक इन पंंोडकंटंस का कई

बार साइड इफेकंट िो सकता िै
और बाल झडंने की समसंया में

इजाफा िो सकता िै।

मौसम, प््दूषण, पौष््िक आहार की कमी और गलत जीवनशैली का असर भी होता है बालो् पर  

बालो् को ररा औि लंबा किरे के रलए किे्
योगासर, उम्् से पहले रही् हो्गे सफेद

कार्नर
न्यूज

शीर्ाटसन
इस आसन से लसर की ओर रकंत पंंिाह बेहतर तरीके से होता

है। शीषंाचसन के अभंयास से तनाि िूर हो सकता है, सार ही बािों
की गंंोर अचंछी होती है। अगर आपके बाि झडं रहे हों और
बेिान हो रहे हैं या लफर समय से पहिे बाि सफेि हो रहे हों तो
शीषंाचसन का अभंयास करें। इस आसन को करने के लिए िोनों
हारों को लसर के पीछे िे िाएं और नीचे झुकते हुए लसर को नीचे
की ओर रखें। अब शरीर का संतुिन बनाते हुए अपने पैरों को
ऊपर िे िाएं। लसर के बि खडंे रहते हुए संतुिन बनाते हुए सीधे
हो िाएं।
बालासन

पेट संबंधी समसंयाओं और तनाि से राहत पाने के लिए

बािासन का अभंयास कर सकते हैं। पेट
की समसंया और तनाि के कारण ही बाि
झडंने िगते हैं। इसलिए बािों की गंंोर
और घने करने के लिए बािासन
फायिेमंि हो सकता है। इस आसन को
करने के लिए घुटनों को मोडंकर

िजंंासन की मुदंंा में बैठ िाएं। अब हारों को ऊपर की ओर िे
िाते हुए गहरी सांस िें। लफर सांस छोडंते हुए शरीर को आगे
की ओर झुकाएं। इस अिसंरा में लसर िमीन पर िगा रखें और
पेट िांघों पर रखें।
ड््िकोणासन

अगर समय से पहिे बाि सफेि हो रहे हैं और बािों में
रंखापन है तो लंंिकोणासन का अभंयास करें। इस आसन को
करने के लिए िोनों पैरों को कुछ िूरी पर रखकर खडंे हो िाएं।
अब हारों और कंधों को सीध में रखते हुए ऊपर उठाएं। िालहनी
ओर झुकते हुए िालहने हार से पैर को छुएं। इस िौरान बाएं हार
को आसमान की ओर उठाएं। यह पंंलंंकया िूसरी ओर से
िोहराएं।
भुजंगासन

बािों को घना, कािा और िंबा बनाने के लिए भुिंगासन
का अभंयास लनयलमत करें। इस आसन को करने के लिए पेट के
बि िेटकर पैरों को आपस में लमिा िें। अब हरेलियों को
सीने के पास कंधों की सीध पर रखते हुए मारे को िमीन पर
रखें। गहरी सांस िेते हुए शरीर के आगे के लहसंसे को ऊपर उठा
िें। हारों को सीधा करते हुए इसी मुदंंा में कुछ सेकंड रहें। 

बािार से सबंजियां खरीिते िकंत इन
बातों का धंयान रखना चालहए लक आप इन
सबंजियों का इसंंेमाि लकतने लिन तक
करने िािी हैं। अगर सजंिी कई लिन तक
रखनी है तो लंंिि में ऐसे रखना बेहतर हो
सकता है। 
ड््िज मे् सब्जी कैसे करे् स्रोर?

अगर मुमलकन हो तो लंंिि के अिग-
अिग खानों का इसंंेमाि कर सकते हैं,
तालक सबंजियां अिग-अिग लकसी
िूसरी खुशबू और संिाि को अपनाकर न
अपनी संिाि न खो िें।लंंिि की जंयािा
ठंड में सबंजियां िंंोिन यानी िम हो
िाती हैं, इसलिए सबंजियों को लंंिि के
सही तापमान पर रखें, िो आमतौर पर 0
लडगंंी फारेनहाइट यानी 18 लडगंंी

सेबंलसयस होता है। सबंजियों को लंंिि में
रखने के बाि, उनंहें बार-बार चेक करें
और अगर इसंंेमाि से पहिे िो सूख
िाते हैं उनंहें हटा िें। अगर आपको
सबंजियों की तािगी या कंिालिटी में कमी
लिखती है, तो उनंहें समय रहते इसंंेमाि
करें या लबना लकसी पतिी या गनंिी
सबंजियों के लिए अिग ढेर में डाि िें।
आिू, पंयाि, और िहसुन को एक छेि
िािी िािीिार बैग या खुिे बतंचन में
संटोर करें। हरी सबंजियों को काटकर या
बगैर काटे भी संटोर लकया िा सकता है।
अगर आप उनंहें काटते हैं, तो उनंहें पानी में
डुबोकर रखें।फिों को भी लंंिि में संटोर
लकया िा सकता है। हािांलक, कुछ फि,
िैसे लक केिा लंंिि में खराब हो सकते
हैं। ये बातें भी धंयान में रखना चालहए।

हद्य की गभंीर समसय्ाओ ्का जोडखम
कय्ा आप िात मे ्6 ररं ेस ेकम सोत ेहै?् अगि हा ंतो आपको हद्य
िोग होर ेकी अरिक आशकंा ह।ै डॉकर्ि ररर््ित रही ्है ्रक यह
कसै ेकाम किता ह,ै लरेकर मारा जाता ह ैरक रीद् की कमी से
िकत्चाप औि तराव बढ ्जाता ह ैजो सीि ेतौि पि हद्य क ेरलए
रदक्त्े ्बढ्ार ेवाली सस्िरत हो सकती ह।ै इसक ेअलावा शोिकता्नओ्
र ेसोर ेमे ्पिशेारी औि हार्न फरेलयि क ेजोरखमो ्क ेबीच सबंिंो ्को
लकेि भी अलर्न रकया ह।ै  शोि क ेमतुारबक अररद््ा की समसय्ा
शिीि की तराव प्र्तर््कया को र््िगि किती ह,ै जो समय क ेसाि
आपक ेरदल को कमजोि कि सकती ह।ै

हार्ट फेडलयर का खतरा
जर्नल मे् छपी अध्ययर की रिपोर्न मे् वैज््ाररको् का कहरा है
रक ह्दय रवफलता एक दीर्नकारलक समस्या है जो अरुमाररत
60 लाख अमेरिकी लोगो् को प््भारवत किती है। हार्न फेरलयि से
पीर्ित लोगो् की संख्या 2030 तक 46% (8 रमरलयर से अरिक)
बढ्रे का अरुमार है। इसके लगभग 75% िोरगयो् मे् ररदार के
दौिार री्द की गि्बि्ी (एसडी) या अररद््ा जैसी समस्याओ् का
पता लगाया गया है। री्द पूिी होरे की समस्या उर स्सिरतयो् को
भी बढ्ारे लगती है रजसके कािण ह्दय की गंभीि बीमारियो् के
रवकरसत होरे का भी जोरखम िहता है।
बढ् सकता है आपका वजन
एक अन्य शोि मे् पाया गया रक यरद आप िात मे् 6 रंरे से कम
सोते है्, तो इसके कािण शिीि मे् वसा की मात््ा अरिक हो
सकती है। इसे व्यवस्सित िखरे के रलए आपको िोजारा कम
से कम 8 रंरे सोरा चारहए। जब आप कम री्द लेते है् तो
आपका शिीि बहुत अरिक इंसुरलर बराता है, रजससे वजर
बढ् सकता है। यह आपके भूख को प््भारवत किरे वाले
हाम््ोन्स के रलए भी रदक््तो् को बढ्ारे वाली स्सिरत हो सकती
है। डॉक्रि बढ्े हुए वजर की स्सिरत को भी गंभीि ह्दय िोगो्
के खतिे से जोि्कि देखते है्।
समय से पहले मृत्यु का खतरा
यरद आप िात मे् 5 रंरे से कम सोते है् तो यह स्सिरत आपमे्
समय से पहले मृत्यु के खतिो् को भी बढ्ारे वाली हो सकती है।
री्द की समस्याएं कई प््काि की क््ोररक बीमारियो् के जोरखम
को बढ्ारे वाली मारी जाती है्। रजर लोगो् की री्द पूिी रही्
होती है उरमे् ह्दय िोगो् की समस्या के साि डायरबरीज, ब्लड
प््ेशि औि तंर््तकाओ् की रदक््त भी होरे लगती है, जो समय
से पहले मृत्यु के कािणो् मे् से एक है्।  

सुबह इन ड््िंक्स का करे् इस््ेमाल
ग््ीन टीः कैमेलिया साइनेंलसस पौधे की पलंंियों से बनी गंंीन टी आपके लिन

की शुरंआत करने के लिए सबसे बलंिया पेय पिारंंों में से एक है। कािी या
ऊिोंग चाय के लिपरीत, गंंीन टी की पलंंियों का ऑकंसीकरण नहीं होता है,
लिससे उनके पंंाकृलतक एंटीऑकंसीडेंट सुरलंंित रहते हैं।

नी्बू पानीः सुबह आप नींबू पानी का इसंंेमाि कर सकते हैं। यह नींबू का
रस लिटालमन से भरपूर होता है िो हमारी पंंलतरिंंा पंंणािी को बिंा सकता है और
मौसमी संकंंमण और एििंंी को िूर रखने में मिि कर सकता है।

हलंिी िटंंे (गोलंडन लमलंक): हलंिी िटंंे, लिसे गोलंडन लमलंक के नाम से भी
िाना िाता है, हलंिी, िूध (डेयरी या पौधे-आधालरत) और अकंसर िािचीनी,
कािी लमचंच और अिरक िैसे अनंय मसािों का उपयोग करके बनाया िाने िािा
एक गमंच, मसािेिार पेय है। इसमें शहि या मेपि लसरप िैसा संिीटनर भी शालमि
हो सकता है। 

मैचा लट््े: मैचा लिशेष रंप से उगाई और संसालधत गंंीन टी की पलंंियों का
बारीक लपसा हुआ पाउडर है। लनयलमत गंंीन टी के लिपरीत, िहाँ पलंंियों को
लभगोया िाता है, मैचा में पूरी पिंंी का सेिन लकया िाता है, लिससे पोषक ततंिों
की उचंं सांदंंता लमिती है।
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जंगि की हसीनाएं 

सभी हेयर संपेशललसंट का कहना है लक, लोगों
को अपने बालों के लहसाब से ही कंघी का
इसंंेमाल करना चालहए। अगर आप ऐसा नहीं
करेंगे तो आपके बाल और जंयादा कमजोर हो
जाएंगे। बहुत से लोगों तो इस बात की
जानकारी ही नहीं है लक बालों के पंंकार से
कंघी भी बाजार में आती हैं। ऐसे में आज के
लेख में हम आपको सभी पंंकार के बालों के
ललए कंघी के बारे में बताएंगे। 
घने बािों के रिए

अगर आपके बाल कािी जंयादा घने हैं तो
आप उनंहें संटाइल करने के ललए आप चौड़ंे
और बड़ंे लंंिसलंस वाली कंघी का ही पंंयोग
करें। अगर आप ऐसा नहीं करेंगी तो ये बालों
में उलझने लगेगी। चौड़ंे लंंिसलंस बालों की
जड़ंों तक जाकर बालों को सुलझा देती है। 
पतिे बािों के रिए

अगर आपके बाल कािी पतले हैं तो
आपको हमेशा पतले, छोटे और घने लबसलंस
वाली संपेशल कंघी का इसंंेमाल करना
चालहए। इस तरह की कंघी के इसंंेमाल से

आपके बाल झड़ंने की समसंया कम हो सकती
है। 
घुंघिािे बािों के रिए 

बहुत से लोगों के बाल पहले से ही
घुंघराले होते हैं तो कई लोग इसे कलंम कराते
हैं। ऐसे लोगों को नायलॉन के चौड़ंे लबसलंस
वाली कंघी का इसंंेमाल करना चालहए। ये
बालों में िंसती नहीं है और इसके इसंंेमाल से

बाल सुलझाना आसान होता है। 
संटंंेट बािों के रिए

अगर आपके बाल पहले ही संटंंेट और
लसलंकी हैं तो आपको नेचुरल लंंिसलंस वाले
कंघी का इसंंेमाल करना चालहए। संटंंेट बालों
में कंघी करने में जंयादा परेशानी नहीं होती है।
ऐसे में आप फंलैट पैडल िंंश का भी इसंंेमाल
कर सकती हैं।  

बालों  के हिसाब से इसं ंेमाल करना चाहिए कंघा

ग़लैमरस जदखने अपनाएं
ऐसी जििाइनर साज़डयां 

जफल़म इव़ेट

टॉलीवुि

सुपरमैन का संघर्ष देखना है िो िैयार
हो जाएं, ट््ेलर जारी, कहानी बाकी

स्पपतरट-एतनमल पाक्क के तलए
संदीप रेड््ी वंगा ने कस ली कमर

लदवंगत अलभनेता लंंकसंटोिर रीव के जीवन पर बनी
डॉकंयूमेंटंंी

'सुपर/मैन: द
लंंकसंटोिर रीव

संटोरी' का
टंंेलर जारी हो

गया है।
लंंकसंटोिर रीव
को पूरी दुलनया
सुपरमैन के नाम से जानती हैं। साल 1978 में, जब वो परदे पर
सुपरमैन बनकर आए थे तो वो लंंकसंटोिर रीव नहीं रहे थे। वो

हमेशा के ललए सुपरमैन ही बन गए। उन पर बनी यह डॉकंयूमेंटंंी
दशंमकों को उनके जीवन से रंबरं कराने का काम करेगी। इसे

21 लसतंबर को लसनेमाघरों में लरलीज लकया जाएगा।
'सुपर/मैन: द लंंकसंटोिर रीव संटोरी' का लनदंंेशन इयान

बोनहोटे और पीटर एटंंेडगुई ने लकया है। उनकी यह डॉकंयूमेंटंंी
बताएगी लक लंंकसंटोिर रीव कैसे सुपरमैन बने और उनकी

जीवन यातंंा कैसी रही। 3 लमनट 38 सेकेंड के टंंेलर से साि है
लक इसमें लंंकसंटोिर की कई ऐसी िुटेज भी देखने को लमलेगी,
लजनंहें शायद ही लकसी ने देखा होगा।  रीव ने सुपरमैन की चार
लिलंमों में अलभनय लकया था और दशंमक उनसे गहराई से जुड़ं
गए थे। लोगों का यह हीरो भले ही परदे पर आसानी से हवा में
उड़ंता हुआ लदखता था और लोगों को उड़ंने के सपने लदखाता

था, लेलकन उनके हीरो या कहे उनके सुपरमैन का जीवन संघरंम
से भरा हुआ था। संघरंम भी ऐसा था, जो उनकी सुपरमैन की
छलव के एकदम उलट था। साल 1995 की बात है। सुपरमैन

लंंकसंटोिर रीव घुड़ंसवारी कर रहे थे और तभी दुघंमटना का
लशकार हो गए। पैरालाइजंड हो गए। गदंमन के नीचे का पूरा लहसंसा

जमा का जमा रह गया। हवा में उड़ंने वाला हीरो अब लबसंंर
पकड़ं चुका था। इतना सब होने के बावजूद मानो लंंकसंटोिर रीव
ने हार मानने का काम बाकी लोगों पर छोड़ं लदया था और अपने

ललए चुनी थी जीत। इस हादसे के बाद उनंहोंने अपना जीवन
दूसरों की मदद के ललए समलंपमत कर लदया था।

भोिपुरी
परंपरा-प््तिष््ा और हॉरर-कॉमेडी का

िड़का है नई तिल्म 'तिंटू की दुल्हतनया'
अगर आप हेयर केयर

के लिए सबसे ज्यादा
हेयर कंडीशनर को

पसंद करते है् तो लिर
आपको जर्री लिप्स
पर एक नजर जर्र

डाि िेनी चालहए।
आपको पता चि

जाएगा लक कंडीशनर
का इस््ेमाि कब और
लकतना करना है। या

लिर कंडीशनर
आलिर होता क्या है या
ये बािो् का ख्याि कैसे

रिता है?
कंडीशनर के प््कार 

कंडीशनर भी कई तरह
के होते है्। उनको
उन्ही् िालसयतो् के

लहसाब से चुना जाना
चालहए। इन प््कारो् के

बारे मे् जानते है्,
चलिए-

लिलंमकार संदीप रेडंंी वंगा को उनकी बंलॉकबसंटर लिलंमों
के ललए जाना

जाता है।
अजंमुन रेडंंी,

कबीर लसंह के
बाद एलनमल

से उनंहोंने
भारतीय

बॉकंस
ऑलिस पर जमकर धमाल मचाया। अब वह अपनी आगामी
दो लिलंमों के ललए कमर कसते हुए नजर आ रहे हैं। मीलडया
लरपोरंसंम के मुतालबक लनदंंेशक ने संसपलरट और एलनमल पाकंफ

को लरलीज करने की समय सीमा तय कर दी है।
मीलडया लरपोरंसंम में वांगा की अपनी आगामी लिलंमों के

बारे में जानकारी देते हुए बताया गया है लक लनदंंेशक ने अपनी
आने वाली दो लिलंमों को लेकर पूरी योजना तैयार कर ली है।
इन दोनों ही लिलंमों की वजह से संदीप अगले चार वरंंों तक

वंयसंं रहेंगे। लरपोरंसंम के मुतालबक सबसे पहले पंंभास
अलभनीत 'संसपलरट' की शूलटंग शुरं होनी है। यह लिलंम पहले

से ही पंंी-पंंोडकंशन चरण में है। संदीप ने पहले इस लिलंम को
इस साल के आलखर में शुरं करने की  योजना बनाई थी और

2025 में इसे बड़ंे पदंंे पर लाने का लकंंंय रखा था। हालांलक,
अब यह लिलंम अगले साल की शुरंआत में शुरं होगी और

2026 में लसनेमाघरों में दसंंक देगी।  संदीप की इस लिलंम को
लवशुदंं रंप से एक मॉस एंटरटेनर बताया जा रहा है, जो

उनकी लपछली सभी लिलंमों से कािी अलग होगी। लरपोरंसंम
की मानें तो 'संसपलरट' को खतंम करने के बाद वह जोर शोर से

रणबीर कपूर की एकंशन लिलंम ' एलनमल पाकंफ' पर अपना
धंयान केंलंंित करेंगे। लरपोरंसंम के मुतालबक लिलंम का लनमंामण

2026 के अंत तक शुरं हो जाएगा। वहीं, इसे साल 2028 में
लरलीज करने का लकंंंय लनधंामलरत लकया

गया है।  

भोजपुरी फ़िलंम 'लचंटू की दुलंहलनया' का टंंेलर लॉनंच कर
लदया गया। इस

टंंेलर में
भोजपुरी

लसनेमा में एक
अलग पंंयोग
होता लदखाई

लदया है।
लनमंामता

लनदंंेशक ने इस फ़िलंम से एक नई शुरंआत करने की कोलशश
लकया है लजससे लाजंमर दैन लाईि लगने के साथ ही पालरवालरक

मूलंयों को समेटती हुई नज़र आती है 'लचंटू की दुलंहलनया'। फ़िलंम
में एक दादाजी हैं जो बाहुबली फ़िलंम का सुपंंलसदंं समंवाद बोलते

रहते हैं लक हमरा वचन ही है शासन, लेलकन घर के पलरवार के
सदसंय उनकी अड़ियल और कड़क संवभाव के ख़ौफ़ में इस

कदर जीते हैं लक कोई भी इंसान बगावत करने की सोंच भी नहीं
रख सकता। संयुकंत पलरवार की कहानी आज की तारीख में बहुत

कम देखने को लमलता है लेलकन इस फ़िलंम के लनमंामता लनदंंेशक
ने भोजपुरी में इस बात को बल देकर एक बेहतरीन सनंदेश देने

की कोलशश लकया है। फ़िलंम में लचंटू के अलभनय के तीन शेडंस
देखने को लमलेंगे लजसमें आपको कािी वेराइटी और लचंटू के हर

कैरेकंटर में लवलवधता नज़र आएगी। वो आपको कभी कॉमेडी
करते हुए नज़र आते हैं तो कभी उतनी ही संज़ीदगी के साथ
रोमांस करते हुए नज़र आते हैं और सबसे आलखर में वे एक

आतंमा के चंगुल में लिर से एक नई भूलमका में आकर अलभनय
के एक नए लवसंंालरत रंप से अपनेआप को दशंमकों के सामने

रखते हैं। 

हेयर केयर ऐसा कररए रक लड्रकयां भी हो जाएं हैरान  

हेयर केयर में कंडीशनर है आपका
फेवरेट तो जरंरी बातें समझ लीजजए

काऩमर
ऩयूि

काऩमफ़लोर से करे़ स़सकन केयर 
अगर आप घर पर रहकर ही अपनी
ऑयली संसकन को पैमंपर करना
चाहती हैं और उसकी केयर करना
चाहती हैं तो ऐसे में कॉनंमफंलोर की
मदद से िेस पैक बना सकती हैं।
इसे आप घर पर बनाकर अपनी
ऑयली संसकन की केयर कर
सकती हैं। ऑयली संसकन के ललए
कॉनंमफंलोर और दही की मदद से
िेस पैक बनाया जा सकता है। दही
में मौजूद लैसंकटक एलसड संसकन को
एकंसिोललएट और टाइटन करता
है, जबलक नींबू का रस ताजगी और
चमक पंंदान करता है।   इस िेस
पैक को बनाने के ललए सबसे पहले
एक बाउल में सभी सामगंंी को
लमकंस करें।  अब अपने िेस को
कंलीन करें और तैयार पेसंट को
चेहरे पर लगाएं।  करीबन 15 लमनट बाद पानी की मदद से चेहरे को कंलीन करें। अंत में, संसकन
को मॉइशंंराइज करना ना भूलें। अगर आप अपनी ऑयली संसकन की केयर करने के साथ-साथ
उसे ठंडक का अहसास भी करवाना चाहती हैं तो ऐसे में कॉनंमफंलोर और खीरे की मदद से भी िेस
पैक बनाया जा सकता है।  िेस पैक बनाने के ललए खीरे को कदंंंकस करके उसका रस लनकाल
लें। अब आप खीरे के रस में कॉनंमफंलोर को लमकंस करके एक संमूद पेसंट बना लें।  अब अपने चेहरे
को कंलीन करके इस पेसंट को लगाएं और 15 लमनट के ललए छोड़ दें।  अंत में, पानी की मदद से
चेहरे को कंलीन करें और लिर उसे मॉइशंंराइज करें।  

हॉलीवुि 

भारतीय लववालहत मलहलाएं चाहे लवशंं में कहीं भी रहें, वो वंंत-
तंयोहार को मनाना कभी नहीं भूलतीं। इस लदन को और जंयादा खास
बनाने के ललए मलहलाएं 16 शंंृंगार करती हैं और नई-नई साड़ंी
पहनती हैं। अगर आप वंंत-
तंयोहार पर साड़ंी पहनना चाहती
हैं तो आपके ललए कुछ
लडजाइनर साड़ंी हैं। ये सभी
सालंड़यां आपको आसानी से
बाजारों में लमल जाएंगी। 
सीकंवेन साडंी

अगर आप वंंत-तंयोहार पर
गंलैमरस लदखना चाहती हैं तो
इस तरह की सीकंवेन साड़ंी कैरी
करें। ये देखने में कािी पंयारी
लगती हैं। 
रसलंक साडंी

अगर शादी के बाद आपका पहला वंंत-तंयोहार है तो लाल रंग
की लसलंक की साड़ंी आपके ललए एक बेहतर लवकलंप है। ये देखने
में बेहद खूबसरत लगती है। 
िफि साडंी

इस तरह की साड़ंी आपको लकसी लडजाइनर शोरंम पर ही
लमलेगी। ऐसी सालंड़यां कािी कंलासी लगती हैं। आप इनंहें
ऑनलाइन भी खरीद सकती हैं। 
फंिोिि रंंिंट

अगर आप कुछ लसंपल पहनना चाह रही हैं तो इस तरह की
फंलोरल लंंपंट की साड़ंी आपके ललए परिेकंट है। ये देखने में भी
कािी खूबसूरत लगती है। 
रशफॉन साडंी

अगर आपको लाल साड़ंी ही पहननी तो हैवी बंलाउज के साथ
इस तरह की लशिॉन की साड़ंी आप पहन सकती हैं। इसे पहनकर
आपका लुक लनखर कर सामने आएगा। 

जंवेलरी पहनना हर लकसी को पसंद होता है।
मलहलाएं अकंसर बाजार से जाकर अपने ललए
अलग-अलग तरि की जंवेलरी खरीदती हैं।
कई सारे लोग ऐसे होते हैं जो लसिंफ अपनी
कलेकंशन में नए लडजाइन को एड करने के
ललए बाजार से जाकर उनंहें खरीदना पसंद
करते हैं। लेलकन आपको इस बात का धंयान
रखना चालहए लक जब आप जंवेलरी खरीदें तो
नेक शेप का खास धंयान रखें। इससे आपका
जंवेलरी संटाइल करने का तरीका भी बदल
जाता है। इसी के साथ आपका लुक भी
परिेकंट लगता है। ऐसे मे आप वंंत-तंयौहार
पर इनंहें लवयर कर सकती हैं। 

अगर आपकी गदंमन लंबी है तो इसके ललए
आप लेयर नेकलेस सेट को लवयर कर सकती
हैं। ये लदखने में कािी अचंछे लगते हैं। इसमें
थंंी चेन लेयर या लिर िोर लेयर चेन भी ले
सकती हैं। पलंम वाले ऑपंशन भी आपको लमल
जाएंगे। इसे तरीके के जंवेलरी सेट को आप
वेसंटनंम आउटलिट के साथ लवयर कर सकती
हैं। इस तरीके के नेकलेस लडजाइन माकंंेट में
भी 100 से 250 की रंपये में अचंछे लडजाइन
और पैटनंम के साथ लमलेंगे। 

गर्दन लंबी है तो लहंगे के साथ पहने् नेकलेस 

हाथी, चीता, जिराफ, ज़ेबरा और अऩय िानवरो़ की सफ़ारी से िुड़े ज़़िंट अफ़़ीका की तुलना मे़ दज़़िण
अमेजरका से अजिक जनकटता से िुड़े है़। यह तथ़य ि़़ख़यात जििाइनर फम़म िोल़से एंि गब़बाना को दज़़िण
इतालवी से बाहर िाने मिबूर करता है।  हाल ही मे़ इऩहो़ने समृद़़ िंगल, वऱामवन वनस़पजतयो़ और िीवो़
पर आिाजरत स़टाइजलश सुंदर ज़़िंटो़ के साथ अपने जििाइन ि़़दज़शमत जकए। वऩय िीवो़ और िंगल मे़ ऱजच
रखने वाले दश़मको़ के जलए यह शानदार कलेक़शन था, जिसे खूब तारीफ जमली।   

फैशन

रिंस आउट कंडीशनि 
ये सबसे आम तरह का कंडीशनर

है। इसको आप बाल धोने के बाद कुछ
देर के ललए बालों पर कंडीशनर
लगाते हैं और लिर धो देते हैं। इसमें
बालों पर असर कुछ देर में ही नजर
आने लगता है। इसको इसंंेमाल
करना सबसे आसान भी होता है।
रिव-इन कंडीशनि

जैसा लक नाम से ही पता चल रहा
है। ये वो कंडीशनर  है, लजसे आपको
कुछ देर बालों पर छोड़ना होता है।
इसको नहाते हुए लगाने के बजाए,
आप तब लगाते हैं, जब नहाकर बाहर
आ चुके होते हैं। बस बालों को संटाइल
करने से पहले आपको ये कंडीशनर
लगाना होता है। ये कंडीशनर  बालों में
नमी बनाए रखता है। ये बालों में

लबलंकुल लोशन लगाने जैसा होता है।
ये संपंंे और कंंीम दोनों िॉमंम में आता है।
काई बार आपके बालों के टाइप के
लहसाब से कंंीम कािी गाढ़ी हो सकती
है, लजससे बाल लचपलचपे लग सकते
हैं।
शैंपू+कंडीशनि

आपने ये कंडीशनर  जरंर
इसंंेमाल लकया होगा। इस वकंत
बाजार में ऐसा शैंपू खूब लमल जाते हैं।
इसको इसंंेमाल करने में एक कमी रह
जाती है। दरअसल इसके साथ
कंडीशनर  बालों में जंयादा देर नहीं रह
पाता है। कंयोंलक वो शैंपू के साथ ही
धुल जाता है।

और लिर इसका असर भी बालों
में जंयादा देर तक नहीं रहता है। अगर
आपके बाल छोटे हैं तब तो ये चल

जाएगा लेलकन आपको लंबे बाल
रखने का शौक है तो वो कािी रंखे
लग सकते हैं। इसललए तब आपको
लसिंफ कंडीशनर  का इसंंेमाल ही
करना होगा।
अगि बाि डंंाई हैं तो

अगर आपके बाल डंंाई हैं तो
कंडीशनर  का इसंंेमाल करने से
पहले आपको कुछ बातों का धंयान
रखना होगा। दरअसल हर कंडीशनर
में भारीपन में अलग-अलग होते हैं।

डंंाई हेयर वालों को ऐसा
कंडीशनर  चालहए होगा, जो जंयादा
हाइडंंेट करें। जबलक बहुत ऑयली
बालों वाले लोगों को ऐसा कंडीशनर
चालहए होगा जो हलंका हो। जबलक
पतले बालों के ललए वॉलंयूमाइलजंग
कंडीशनर  सही रहता है।
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